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SZANOWNI PANSTWO!

Zapraszamy do zapoznania si¢ z nowa zmodyfikowang i poszerzong oferta zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy — uczniow szkot podstawowych i
ponadpodstawowych oraz ich rodzicow, nauczycieli i wychowawcow.

Oferta programowa Fundacji obejmuje szeroko rozumiang profilaktyke uzaleznien ze szczegdlnym wskazaniem na realizowanie profesjonalnych programow
profilaktycznych w srodowisku szkolnym z wykorzystaniem najnowszych trendow, technik odpowiadajgcych na biezgce wyzwania stawiane nowoczesnej profilaktyce.

JesteSmy zespoltem realizatorow o dtugoletnim dorobku pracy profilaktycznej. Na polu profilaktyki uzaleznien dziatamy z sukcesem juz od 2003 roku. Stosowana przez
nas metoda pracy podczas realizacji programow to przede wszystkim krotka interwencja profilaktyczna w grupie. Metoda ta umozliwia konstruktywne wykorzystanie dysonansu
poznawczego uczestnikOw zwigzanego z nowg wiedzg i ich zachowan ryzykownych - dzieki odpowiedniej konstrukcji scenariuszy realizowanych programow.

Celem dziatan profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkotykowej, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych jest przede wszystkim:

1. Zapobieganie i zmniejszanie szkod, ktore aktualnie wystepuja w zyciu mtodych ludzi w zwiazku z zazywaniem przez nich alkoholu i innych substancji
uzalezniajacych.

2. Zapobieganie przysztym szkodom, ktére moga pojawic¢ si¢ po dtuzszym zazywaniu $rodkow psychoaktywnych (w tym uzaleznieniu).

3. Zmniejszenie szkod wynikajacych z zazywania alkoholu i innych substancji przez inne osoby z otoczenia ludzi mtodych.

Nowoczesne programy profilaktyczne uwzgledniajg uczestnictwo catego srodowiska szkolnego w przedsiewzigciach z tego zakresu. Uczestnikami zajeé sg rowniez: rodzice
oraz nauczyciele. Ze wzgledu na réznorodne problemy i potrzeby do kazdej grupy adresowane sg inne dziatania profilaktyczne uwzgledniajac ich do§wiadczenia.

Moduty przeznaczone dla rodzicow - prowadzone sg w formie mini wykladu opartego na pokazie prezentacji multimedialnej potaczonego z aktywnym udzialem
uczestnikéw. Glownym celem jest zapoznanie rodzicow z konkretnymi rozwigzaniami w razie wystgpowania problemow objetych tematyka danych zaje¢, odpowiednio
zwigzanych z uzywaniem/naduzywaniem przez dziecko alkoholu lub narkotykdw albo nadmiernego wymykajacego si¢ spod kontroli korzystania z nowoczesnych technologii.

Moduly przeznaczone dla nauczycieli — zawieraja zawsze, jak wyzej, cze$¢ wyktadowa oraz warsztatowa. Podczas szkolenia faczy si¢ wiedzg teoretycznag z elementami
warsztatu, podczas ktorego uczestnicy maja szansg przetestowaé swoja wiedze, miedzy innymi, w trakcie symulowanych rozméw z uczniem przejawiajacym sktonnosci do
zachowan ryzykownych (alkohol, narkotyki, przemoc, naduzywanie mediow) lub jego rodzing.

W wyniku uczestniczenia w zajg¢ciach nauczyciel bedzie miat poczucie fachowego przygotowania do wykonywania swojej pracy z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Niniejsza oferta stanowi kontynuacje¢ i poszerzenie dotychczasowych dziatan profilaktycznych, jakie nasz zesp6t prowadzi miedzy innymi na terenie miasta i gminy Ptock
i gmin o$ciennych. Bardzo wazng czgscig szych dziatan stanowig badania nad funkcjonowaniem i skutecznoscig tych programoéow. Obserwujemy zmiany w zachowaniach dzieci
i modziezy, ktore byty uczestnikami naszych programéw w poprzednich latach, oraz oferujemy biezaca pomoc w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, braniem narkotykéw i dopalaczy jak rowniez wspoétuzaleznienia i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, w ramach dyzuréw profilaktyka uzaleznien oraz specjalisty
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie bedacego cztonkiem naszego zespotu w Punkcie Konsultacyjnym prowadzonym przez nasza Fundacje w Ptocku przy ul.
Kwiatka 27 lok.2

REALIZATORZY

mgr Matgorzata Wyszynska — pedagog, profilaktyk i terapeuta uzaleznien

mgr Szymon Bogucki — pedagog resocjalizacji, profilaktyk i terapeuta uzaleznien
mgr Kinga Strak profilaktyk, edukator profilaktyki uzaleznief
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Tlos¢
L.p. Nazwa programu Zakres tematyczny Odbiorcy realizator Czas trwania (bCr ﬁ?t%)
ow
PROGRAMY PROFILAKTYCZNE DLA UCZNIOW
1 CUKIERKI Profllaktykg uniwersalna Uczniowie klas O i kIas_I—IV szkoty 1 3 godz. 500 21
narkotyki dopalacze podstawowej.
Profilaktyka uniwersalna
2 BEZTROSKIE ZWIERZATKA Profilaktyka zachowan ryzyk(_)wnych Uczniowie klas 0 — II szkot 5 3 godz. 500 21
alkohol, narkotyki, komputer, internet, podstawowych
cyberprzemoc
Profilaktyka uniwersalna
3 OWIECZKI | WILKI Profilaktyka chhowgn ryzykown’ygh Uczniowie klas 111 — IV szkot 5 3 godz. 500 71
alkohol, narkotyki, media spotecznosciowe, podstawowych
cyberprzemoc
Profilaktyka selektywna zachowan ryzykownych Uczniowie z Klas I11-V szkoty
WSPOMAGANIE ROZWOJU . (aIk_ohoI. narkgtykl) o podstawowej _ ngerowana 11dosc spotkalr_lz ]
4 PSYCHOSPOLECZNEGO Podejmowanle aktywnosci i rozwijanie 2 UCZHIO\_NIe 12 x 2 godz. x 2 rea IZatc?rOW
DZIECT NIESMIALYCH kompetencji spotecznych, ksztaltowanie wyzsze; ZAKRES | CENA REALIZACJI Rodzice 3 x 2 godz. x 2 realizatorow
samooceny DO INDYWIDUALNEGO 72 godz. x 100z}/godz./osobe
PROGRAM REKOMENDOWANY USTALENIA
Profilaktyka uniwersalna L .
5 TAJEMNICA ZAGINIONEJ Profilaktyka zachowan ryzykownych Uczniowie klas IV — V szkot 2 3 godz. 500 71
SKARBONKI . podstawowych
narkotyki, dopalacze
. Profilaktyka uniwersalna - .
BADZ KUMPLEM . L o Uczniowie klas IV —V szkét
6 NIE DOKUCZAJ Dziecko w rod2|,n|§ a,I Koholowej podstawowych 2 3 godz. 500 zt
Przemoc rowiesnicza
Profilaktyka uniwersalna - .
7 NASZA KLASA Dziecko w rodzinie alkoholowej Uczniowie Klas V - VI szkét 2 3 godz. 500 zt
L podstawowych
Przemoc rowiesnicza
Profilaktyka uniwersalna - .
8 NIE DAJ SIE przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z Uczmow:;a dl;tlg\jvgl 7C\h/H szkot 2 3 godz. 500 zt
problemem uzaleznienia (alkohol, narkotyki) P WY
Profilaktyka uniwersalna L
9 JESTEM SOBA profilaktyka zachowan ryzykownych (alkohol, Uczniowie kJaS IV - VIl szkoty 1 3 godz. 500 7t
narkotyki) podstawowej
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Sugerowana ilo$¢
spotkan:
1. Sesje podstawowe -

PWR 10-14 a. uczniowie — 7 x 2
godz. x 2 realizatoréw Stawka
10a | PROGRAM WZMACNIANIA b. rodzice 7 x 2 godz. x 1 | 150 zt
RODZINY Profilaktyka uniwersalna S realizator /godz./osobg
. . Uczniowie klas 1V — VIII szkoty .
sesje podstawowe Profllaktxka selektywna o podstawowej oraz ich rodzice C. Wspo!nle —’7 x 3 godz.
Profilaktyka zachowan ryzykownych, rozwijanie x 3 realizatorow
umiejetnosci wychowawczych rodzicow i ZAKRES | CENA REALIZACII
umiejetnosci interpersona}nych i prospotecznych DO INDYWIDUALNEGO . _
mtodziezy USTALENIA 2. Ses.Jej przypominajace:
PWR 10-14 PROGRAM REKOMENDOWANY a. uczniowie — 4x 2
godz. x 2 realizatorow Stawka
b. rodzice 4 x 2 godz. x 1
10b | PROGRAM WZMACNIANIA realizator g 150 zt
RODZINY o /godz./osobe
. o ¢. wspdlnie — 4 x 2 godz.
SCS)€ przypominajgee x 3 realizatorow
Profilaktyka uniwersalna -
11 DEBATA profilaktyka wczesnej inicjacji alkoholowej Li)(c:izs?;/)vv(\;lv?/ek'liia\z/_ ?:;:;?f% 3 godz. 600 =zt
PROGRAM REKOMENDOWANY P ) oraz gimnazj
Profilaktyka uniwersalna Uczniowie klas VI — VIII szkoty
12 TAK czy NIE uzaleznienie od alkoholu, wspotuzaleznienie podstawowej oraz gimnazjum 4 godz. 600 z1
Twoje Zycie TWGj Wybor — Profilaktyka uniwersalna Uczniowie klas VI - VIII szkoty
13 DOPALACZE —zagrozenic interpretacja problemu ,,c!opalaczy pod kontem podstawowej,’glmn'aZJum oraz szkot 3 godz. 500 71
] ) medycznym, prawnym i moralnym (program $rednich,
wspolczesnego Swiata .
autorski)
, Profilakiyks sathowad ryzykownych: Uezniowie od Klasy VI szkoly
14 W SIECI UZALEZNIEN Y yzyROwnyeh. podstawowej 3 godz. 600 zt

alkohol, narkotyki, dopalacze, internet, media
spoteczno$ciowe, cyberprzemoc

do klasy II szkol Srednich
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Profilaktyka uniwersalna
. B . Program profilaktyki uniwersalnej, przygotowany Uczniowie klas VII — VIII szkoty
15 SMAK ZYCIA - czyli debata o do realizacji z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia podstawowej, gimnazjum 3 godz. 600 zt
dopalaczach ) ) A o .
oraz Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania oraz szkdl Srednich
Narkomanii.
Sugerowana ilo$¢
. ) spotkan:
Zintegrowana profilaktyka uniwersalna Uczniowie Io(cljiia\v/vlolwg',m szkoly Uczniowie 12 x 2 godz. Stawka
LABORATORIUM WIEDZY profilaktyka zachowan ryzykownych i uzywania P g x 2 realizatorow
16 .. ZAKRES | CENA REALIZACJI ; 150 zt
POZYTYWNEJ substancji psychoaktywnych DO INDYWIDUALNEGO Rodzice 2 x 2 godz. x 2 Jeodz /osob
PROGRAM REKOMENDOWANY realizatorow £0¢z./0505¢
USTALENIA .
Nauczyciele 2 x 2 godz.
X 2 realizatorow
Dziecko F;I;)c();lliili(;yzkarlcl)rll)ll\grirsﬂnazaleznienia Uczniowie Klas VIl - VIII szkot
17 ZrY LOS W P o podstawowych oraz szkot 3 godz. 500 zt
(alkohol, narkotyki)
. ponadpodstawowych
przemoc w rodzinie
Profilaktyka uniwersalna
Profilaktyka zachowan ryzykownych (alkohol,
18 BEZPIECZNA SZKOLA narkotyki, przemoc rowiesnicza) Uczniowie szkot podstawowych 3 godz. 500 zt
podniesienie bezpieczenstwa i likwidacja agresji w
szkole
Profilaktyka uniwersalna
19 WYBIERZ WOLNOSC . Profilaktyka narkotykowa B Uczniowie klas | —1I szkot $rednich 4 godz. 600 zt
marihuana/dopalacze/napoje energetyczne
(program autorski)
Profilaktyka uniwersalna
20 GRA EMOCII Profilaktyka z_achowan ryzykownych: Uczm_ow1e sz_koi srednich na _ 3 godz. 600 71
alkohol, narkotyki, gry komputerowe, hazard, wszystkich poziomach nauczania
cyberprzemoc
Profilaktyka uniwersalna Mtodziez na progu dorostosci —
21 KOREKTA Prqgram prgfllaktyczny o (.:h.arak.terzg. ’ uczniowie klas Il -1V SZkOi, $rednich 3 godz. 600 71
prewencyjnym zmierzajacy do minimalizacji szkéod a w przypadkach szczeg6lnych
zwigzanych z uzywaniem alkoholu rowniez nieletni
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ZAJECIA WARSZTATOWE DLA RODZICOW

Sugerowana ilo$¢
LABORATORIUM WIEDZY Zintegrowana profilaktyka uniwersalna spotkan: 500 21
POZYTYWNEJ profilaktyka zachowan ryzykownych i uzywania - rodzice 2 x 2 godz. .
22 - " . za jedno
modut dla rodzicow substancji psychoaktywnych ) B ) - nauczyciele 2 x 2 godz. tkanie
i modut dla nauczycieli PROGRAM REKOMENDOWANY Rodzice uczniow szkot po jednym spotkaniuna | P°
podsta\fvowych.i s'.rednich,.biorqcych poziomie klasy VI i VIII
’3 MOJE DZIECKO NIE Profilaktyka uniwersalna udziat w Zi‘é‘:ﬁ;;ﬂ: tej same 2 godz 500 41
UZYWA alkohol, narkotyki, dopalacze '
Profilaktyka uniwersalna
24 MOJE DZIECKO W SIECI Profilaktyka zachowan ryzykownych 2 godz 500 21
UZALEZNIEN alkohol, narkotyki, media spotecznosciowe, '
cyberprzemoc
Profilaktyka uniwersalna,
Dziecko w rodzinie z problemem uzaleznienia Rodzice uczniow klas 11 — V szkot
25 SEOWA RANIA (alkohol, narkotyki) odstawowvch 2 godz. 500 zt
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i przemocy P Wy
rowiesniczej
Profilaktyka uniwersalna
26 PRZEMOC | AGRESJA Przecindoz?zli;?iz problemem aIkgh_oI_ovyym Rodzice gczniéw od klasy YI szkot 2 godz. 500 74
przemocy w rodzinie i przemocy podstawowych wzwyz
rowiesniczej
ZAJECIA WARSZTATOWE DLA KADRY PEDAGOGICZNEJ
Profilaktyka uniwersalna
Profilaktyka zachowan ryzykownych
NARKOTYKI W SZKOLE | Tematykg zaje;'é moze by¢ modyﬁl'(owana W
27 4 zaleznosci od zapotrzebowania na: 2 godz. 500 zt
NA PODWORKU L .
1. Uzaleznienie od narkotykow
2. Uzaleznienie od alkoholu L -
3. Dopalacze i energetyki Nauczymelfa i wychowawcy uczniow
UZALEZNIENIA Profilaktyka uniwersalna szkol é) Odg‘t?wowyc}lhl
28 CHEMICZNE | Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych ponadpodstawowyc 2 godz 500 71
UZALEZNIENIA (alkohol, narkotyki, dopalacze) a uzaleznienia '
BEHAWIORALNE behawioralne — réznice i analogie
DZIECKO W RODZINIE Profilaktyka uniwersalna zachowan ryzykownych
29 Z PROBLEMEM (alkohol, narkotyki, przemocy w rodzinie i przemoc 2 godz. 500 zt
UZALEZNIENIA rowiesnicza)
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Jako uzupelnienie proponujemy zajecia informacyjne w ramach godzin wychowawczych w klasach poszerzajgce wiedze w

zakresie nastepujgcych zagadnien:

L.p Nazwa programu Cena

- (brutto)
30 UZALEZNIENIE OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

31 UZALEZNIENIE OD KOMPUTERA, INTERNETU

32 UZALEZNIENIE OD GIER KOMPUTEROWYCH

33 PULAPKA WSPOLUZALEZNIENIA, DZIECKO W RODZINIE 200 zt/godz.

ALKOHOLOWE]
34 PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY ROWIESNICZE]J
35 PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM RODZIN Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM
36 KROTKA INTERWENCJA PROFILAKTYCZNA
wg zapotrzebowania zleceniodawcy
UWAGA! Wszystkie zajgcia realizowane sg w grupach nie przekraczajacych 30 uczestnikow

Wszystkie pozycje z naszej oferty mogq by¢
poszerzone i dostosowane do panstwa potrzeb i
sugestii. Poza wymienionymi obok przyjmujemy
rowniez zlecenia na realizacje szkolen, zajec i
programow dotyczgcych profilaktyki wediug
indywidualnego zapotrzebowania i mozliwosci
finansowych Waszej placowki.
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OPIS PROGRAMOW




1. CUKIERKI

ZAKRES TEMATYCZNY - uzaleznienie od substancji psychoaktywnych
UCZESTNICY - uczniowie klas 0 — IV szkoty podstawowej

LICZBA UCZESTNIKOW — okoto 25 0sdb (jedna klasa)

LICZBA REALIZATOROW -1

CZAS TRWANIA - 3 godz.

CELE PROGRAMU:

» Przyblizenie uczniom podstawowych informacji na temat srodkdéw uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych;

= Ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi;

» Rozwijanie u ucznidéw postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego
personelu pedagogicznego i technicznego jako os6b mogacych udzieli¢ im wsparcia
w problemach wydarzajacych si¢ na terenie szkoty.

O PROGRAMIE:

Program profilaktyczny ,,CUKIERKI” jest propozycja przeznaczona dla dzieci
klas 0 oraz I-IV szkot podstawowych i jest programem rekomendowanym przez fundacje
HOMO HOMINI im. Karola de Foucauld.

CUKIERKI jest to program wczesnej profilaktyki i jest oparty na bajce Agnieszki
Grzelak pod tym samym tytutem. Program nalezy do oddziatywan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej i ma charakter uprzedzajacy, co w dziataniach prewencyjnych moze by¢
najbardziej skuteczne. Program opiera si¢ na wspolnej lekturze bajki "Cukierki" i pracy z
dzieémi na bazie tekstu z wykorzystaniem roznych metod aktywnych.

Wykorzystanie m.in. metody fabuly w pracy z dzieémi jest niezwykle cenne.
Identyfikacja z fikcyjnymi bohaterami pozwala na przebycie jedynie w wyobrazni
wydarzen, ktoére moga stac sie istotnym stopniem w ich rozwoju intelektualnym i
spotecznym. CUKIERKI ucza, co dzieci mogg zrobi¢, aby byto mniej ofiar substancji
psychoaktywnych —np. dba¢ o wlaczanie do zabaw dzieci stojacych na boku, nieSmiatych,
ucza, ze dziecko ma prawo do dystansu i ostroznos$ci wobec nieznajomych dorostych, ale
takze pokazuja, ze niedoceniany niejednokrotnie personel niepedagogiczny moze stanowié
oparcie dla ucznia w trudnej sytuacji dostarcza dzieciom podstawowych informacji na
temat Srodkoéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych, uczy wspotpracy
rowiesniczej i dbatosci o bezpieczenstwo swoje i réwiesnikdéw, rozwija inteligencje
emocjonalng oraz samodzielne, tworcze myslenie, wzmacnia samooceng, ksztattuje troske
o wlasne zdrowie.

Odbiorcy programu to uczniowie szkét podstawowych i ( 6-10 lat)

2. BEZTROSKIE ZWIERZATKA

ZAKRES TEMATYCZNY - profilaktyka zachowan ryzykownych, substancje
psychoaktywne, zagrozenia W Sieci, cyberprzemoc

UCZESTNICY - uczniowie klas 0 — Il szkoty podstawowej
LICZBA UCZESTNIKOW — okoto 25 0s6b (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA - 3 godz.

CELE PROGRAMU:

= Przyblizenie uczniom podstawowych informacji na temat substanciji
psychoaktywnych w powigzaniu z korzystaniem z internetu i zagrozen zwigzanych z
nadmiernym zaufaniem i beztroska w korzystaniu z mediow;

= Ksztaltowanie wiasciwej, bezpiecznej postawy wobec korzystania z internetu

» Ksztattowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi zaréwno w
swiecie rzeczywistym jak i w kontaktach wirtualnych;

= Rozwijanie u ucznioéw postawy szacunku i zaufania w stosunku do rodzicow i
wychowawcow jako osob mogacych udzieli¢ im wsparcia w problemach zwigzanych
z korzystaniem z mediow oraz innych wydarzajacych si¢ na terenie szkoty.

METODY PRACY:

e Projekcja filmu
Burza mézgéw
Praca w grupach
Odgrywanie scenek
Mini wyktad
Czytanie opowiadan

O PROGRAMIE:

Program profilaktyczny ,,BEZTROSKIE ZWIERZATKA” jest to propozycja z
zakresu profilaktyki uniwersalnej, przeznaczona dla dzieci od szostego roku zycia klas 0 -
Il szkot podstawowych i jest naszym programem autorskim opracowanym i wdrozonym W
ramach projektu ,,Owce w Sieci” realizowanego przez Polskie Centrum Programu Safer
Internet (PCPSI), ktére tworza Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Site” oraz NASK.

Program ma charakter uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie kontaktom
dzieci ze $rodkami odurzajagcymi oraz niebezpiecznemu i nieodpowiedzialnemu
zachowaniu w trakcie korzystania z internetu. A takze uczulenie ich na nawigzywanie
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kontaktdw z osobami nieznajomymi, zaréwno w §wiecie rzeczywistym jak i za
posrednictwem mediow.

Program prowadzony jest w oparciu o czytane przez realizatordw bajki
terapeutyczne oraz zaczerpniete z serii ,,Owce w sieci” wybrane tematycznie kreskdwki
odwolujace si¢ do klasycznej opowiesci o walce dobra ze zlem i odzwierciedlajace
wspotczesng kulture dziecigca i mtodziezowa, obecny styl Zycia.

Zajecia odwotujg sie do analogii sytuacji przedstawionych w bajkach i
animacjach z dotychczasowymi do§wiadczeniami lub wiedzg uczestnikow w zakresie
omawianej tematyki. Przebieg spotkania stuzy przyjrzeniu si¢ zestawowi zachowan dzieci
w stosunku do 0s6b obcych w kontaktach rzeczywistych i za posrednictwem internetu i
prébie ich modyfikacji i bazuje na bezposredniej pracy z dzieé¢mi.

3. OWIECZKI | WILKI

ZAKRES TEMATYCZNY - uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, uzaleznienie
technologii  informacyjnych, cyberprzemoc

UCZESTNICY — uczniowie klas 111 — V szkoly podstawowej
LICZBA UCZESTNIKOW — okoto 25 0sdb (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA - 3 godz.

CELE PROGRAMU:

» Przekazanie uczniom wiedzy na temat zagrozen zwiazanych z korzystaniem z
substancji psychoaktywnych i wspotczesnych mediow oraz z nieodpowiedzialnego
korzystania z medidw;

= Ksztaltowanie wlasciwej, bezpiecznej postawy wobec korzystania z internetu

» Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci w relacjach nawigzywanych z osobami
nieznajomymi zaréwno w $wiecie rzeczywistym jak i w kontaktach wirtualnych;

= Rozwijanie u uczniéw postawy szacunku i zaufania w stosunku do rodzicow i
wychowawcow jako 0s6b mogacych udzieli¢ im wsparcia w problemach zwigzanych
z korzystaniem z mediow oraz innych wydarzajacych si¢ na terenie szkoty.

METODY PRACY:

e Projekcja filmu
Burza mézgow
Praca w grupach
Odgrywanie scenek
Mini wyktad
Czytanie opowiadan

O PROGRAMIE:

Program profilaktyczny ,,OWIECZKI | WILKI” jest propozycja z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, przeznaczona dla dzieci z klas 11 — IV szkoty podstawowe;j i
jest naszym kolejnym programem autorskim opracowanym i wdrozonym w ramach
projektu ,,Owce w Sieci” realizowanego przez Polskie Centrum Programu Safer Internet
(PCPSI), ktore tworzg Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Site” oraz NASK.

Program ma charakter uprzedzajacy, ktadacym szczegolny nacisk na tresci
zwigzane z bezpieczenstwem dzieci jako uzytkownikéw internetu w kontek$cie zagrozenia
zwigzanego z rozpowszechnianiem tresci propagujacych uzywanie substancji
psychoaktywnych, przedstawiajacych nieprawdziwe informacje na temat zazywania
narkotykdw, dopalaczy itp.

Jego zadaniem jest zapobieganie kontaktom dzieci ze §rodkami odurzajacymi
oraz niebezpiecznemu i nieodpowiedzialnemu zachowaniu w trakcie korzystania z
telefonow komorkowych, komputerdw i internetu. A takze uczulenie ich na nawigzywanie
kontaktow z osobami nieznajomymi, zarowno w §wiecie rzeczywistym jak i za
posrednictwem mediow.

Program prowadzony jest w oparciu o wybrane tematycznie kreskéwki z serii
,»Owce w Sieci” odwolujace si¢ do klasycznej opowiesci o walce dobra ze ztem i
odzwierciedlajace wspotczesng kulture dziecigea i mtodziezowa, obecny styl zycia.

W trakcie zajg¢ dzieci maja mozliwos¢ przedstawié wlasne przemyslenia wobec
sytuacji przedstawionych w ogladanych filmach i poréwnacé to z komentarzem osob
prowadzacych obalajacym szereg mitoéw i nieprawdziwych informacji z jakimi mogg si¢
spotka¢ we wspotczesnych mediach.
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4. WSPOMAGANIE ROZWOJU
PSYCHOSPOLECZNEGO DZIECI NIESMIALYCH

PROGRAM REKOMENDOWANY PRZEZ ORE, PARPA | KBPN

ZAKRES TEMATYCZNY - Profilaktyka selektywna zachowan ryzykownych (alkohol,
narkotyki), Podejmowanie aktywnosci i rozwijanie
kompetencji spotecznych, ksztalttowanie wyzszej
Samaooceny.

UCZESTNICY - uczniowie Kklas 111 — V szkoty podstawowej
LICZBA UCZESTNIKOW —do 25
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA — Sugerowane: Uczniowie 12 x 2 godz. x 2 realizatoréw
Rodzice 3 x 2 godz. x 2 realizatorow

CELE PROGRAMU:

Celem programu jest przezwyciezanie nieSmiatosci poprzez tworzenie uczestnikom zajec
warunkow do podejmowania aktywnosci spotecznej, rozwijania kompetencji spotecznych,
ksztaltowania wyzszej i bardziej adekwatnej samooceny oraz optymistycznego stylu
wyjasniania przyczyn zdarzen.

METODY PRACY:
e  kraguczud,
rysunki, historyjki obrazkowe,
scenki,
burze mézgéw,
dyskusje,
opowiadania, bajki.

O PROGRAMIE:

Program obejmuje 15 dwugodzinnych spotkan z dzie¢mi. Zajecia odbywaja si¢
raz w tygodniu. Prowadzone sg metodami aktywnymi tak, aby umozliwi¢ uczestnikom
aktywne do§wiadczanie i przezywanie tego, co jest ich trescig.

Zatozono, ze udzial w zajeciach bedzie miat korzystny wplyw na poziom
aktywnosci spotecznej, kompetencji spotecznych, samooceny oraz optymizmu. Uczestnicy
zaje¢ maja wiele okazji do podejmowania aktywnos$ci w parach, matych grupkach, na

forum grupy. Kazde spotkanie stwarza dzieciom okazj¢ do wypowiadania si¢ lub
podejmowania réznych aktywnosci na forum grupy. Dzieci w trakcie zaje¢ sa zachgcane
do wspoldziatania z innymi. Wzrostowi aktywnosci spotecznej moze sprzyjac¢ tworzenie
okazji do ksztaltowania przekonania o mozliwoSci osobistego wplywania na bieg zdarzen.

Prowadzacy pyta dzieci o ich oczekiwania wobec zaj¢é, informuje, ktore uda sig
spetni¢. Dzieci zglaszajg propozycje zasad, zakonczenia scenek i te uwagi sg brane ktore
sg brane pod uwage. Rozwijaniu kompetencji spotecznych ma sprzyjac¢ tworzenie
dzieciom warunkéw do zastanawiania si¢ nad przyczynami ludzkich zachowan i
uwzgledniania réznych punktow widzenia.

Dzieci w trakcie zaje¢ analizujg r6zne sytuacje, zachowania i zastanawiaja si¢ nad
przyczynami, ktére mogty je spowodowaé. Krotkie opowiadania pozwalajg im dostrzec, ze
rozne zachowania mogg mie¢ odmienne przyczyny. Rozwijaniu kompetencji spotecznych
shuzy tez tworzenie dzieciom warunkow do dostrzegania mocnych stron innych osob.
Dzieci zastanawiaja si¢ nad tym, jakie cechy, zachowania, umiej¢tnosci podobaja im si¢ u
kolezanek i u kolegoéw. Sa rowniez zachecane do dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami.

W trakcie zaje¢ majg wiele okazji do informowania innych o wtasnych myslach,
uczuciach, oczekiwaniach. Sprzyjaja temu ,,rundki” dotyczace samopoczucia, omawianie
sytuacji, ktore im si¢ przytrafily oraz zwigzanych z nimi mysli i uczué (zadania domowe).
Prowadzacy przekazuje dzieciom prawdziwe, pozytywne informacje zwrotne dotyczace m.
in. rezultatéw podejmowanych przez nie dzialan, ktore pomagaja rozwija¢ swiadomo$é
mocnych stron. W programie sg tez ¢wiczenia zachecajace do zastanawiania sie nad
wlasnymi mocnymi stronami, poszukiwania ich. Stwarzanie dzieciom okazji do
poznawania i rozumienia siebie moze rowniez sprzyjaé wyzszej samoocenie. Dzieci sg
zachecane do myslenia o wlasnych cechach, o tym co je taczy z réwiesnikami, o
przyczynach whasnych sukcesow i porazek. Ucza si¢ szukac optymistycznych wyjasnien
przezywanych trudnosci. Dzieci niesmiate maja w trakcie zaje¢ wiele okazji do
ksztaltowania optymistycznego stylu wyjasniania przyczyn zdarzen.

Nauka w trakcie trwania programu przebiega na trzech poziomach: najpierw
wykorzystywane sg krotkie opowiadania ukazujace to, jak inne dzieci wyjasniaja
przyczyny zdarzen, nastepnie obrazki (tu dziecko wczuwa si¢ w postaé bohatera) i na
koncu przyktady z wlasnego Zycia.
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5. TAJEMNICA ZAGINIONEJ SKARBONKI

ZAKRES TEMATYCZNY - Profilaktyka uniwersalna — profilaktyka zachowan
ryzykownych, marihuana, amfetamina, heroina, dopalacze.

UCZESTNICY - uczniowie Klas 1V — V szkoty podstawowej
LICZBA UCZESTNIKOW — okoto 25 0sdb (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA -3 godz.

CELE PROGRAMU:

e przyblizenie podstawowych informacji na temat srodkow uzalezniajacych
i zagrozen z nimi zwigzanych;

e przedstawienie mechanizmu uzaleznienia, szkodliwos$ci oraz strat ponoszonych
przez ludzi uwiktanych w branie srodkow zmieniajacych $wiadomosé (alkohol,
narkotyki, leki i inne).

e nauka zachowan asertywnych, trening umiejetno$ci mowienia NIE!

e  ksztaltowanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo, zdrowie oraz wiezi
z innymi ludzmi;

e rozwijanie samodzielnego i tworczego myslenia;

e Wwzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;

e nauka wspolpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym;

METODY PRACY:
e Ogladanie filmu ,,Tajemnica zaginionej skarbonki”
Kontrolowana dyskusja
Prace plastyczne
Burza mézgéw
Mini Drama
Praca w grupach

O PROGRAMIE:

Autorami pierwotnej wersji programu byli specjalisci ze Stowarzyszenia
,Alternatiff” w Warszawie, jednak uptyw czasu i dynamicznie zmieniajace si¢ realia
wspotczesnego ,,rynku” narkotykowego i doSwiadczenia wiasnej pracy realizatorow z
zespotu Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL, przyczynity si¢ do
powstania programu w obecnej udoskonalonej wersji.

Program oparty jest na animowanym filmie ,,Tajemnica zaginionej skarbonki”
majgcym pokazac, jak zte i szkodliwe w zyciu sa narkotyki. Gtownym bohaterem historii
jest nastolatek Michat, ktory okrada swoja siostre Kasi¢ z pienigdzy w celu kupienia
narkotyku. Kasia zauwaza bardzo dziwne zachowanie brata, po czym razem z réznymi
bohaterami bajek postanawia poméc zagubionemu chtopcu. Film ten jest uniwersalnym
przekazem treéci profilaktycznych, ktory mozna wykorzystywac¢ w odniesieniu do kazdej
grupy wiekowej (dzieci, mtodziez, dorosli). Zostat wyprodukowany przez Cartoon
Network i emitowany w Polsce w ramach kampanii antynarkotykowe;j ,,Narkotyki,
Zazywasz — Przegrywasz”.

Po projekcji filmu odbywa si¢ zawsze kontrolowana dyskusja, w trakcie ktorej
prowadzacy zwracajg uwage na przyczyny i skutki uzaleznien ze szczegoélnym
uwzglednieniem funkcjonowania spotecznego osoby uzaleznionej. Uczniowie maja
mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ na temat mechanizmu uzaleznienia, szkodliwosci oraz strat
ponoszonych przez ludzi uwiktanych w zazywanie srodkow zmieniajacych $wiadomos$¢ i
zweryfikowania swoich pogladow w $wietle komentarzy udzielonych przez specjalistow —
osoby prowadzace zajecia.

W ramach zaje¢ ponadto uczniowie za pomocg dramy maja mozliwos$¢ ¢wiczy¢
rozne warianty odmowy przez co nabywaja nowe umiejetnosci moéwienia NIE w
sytuacjach ryzyka.

Zajecia podsumowuje wykonanie przez uczniéw plakatow o tematyce
uwzgledniajacej ostrzezenia przed przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.
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6. BADZ KUMPLEM - NIE DOKUCZAJ

ZAKRES TEMATYCZNY - Profilaktyka uniwersalna, dziecko w rodzinie z problemem
uzaleznienia (alkohol, narkotyki), wspotuzaleznienie,
przekonania normatywne, zapobieganie zjawisku
dokuczania i skutkom n¢kania, dreczenia itp., asertywnosc,
pomoc w sytuacjach kryzysowych.

UCZESTNICY - uczniowie Kklas 1V — V szkoty podstawowej

LICZBA UCZESTNIKOW - okoto 25 0s6b (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA - 3 godz.

CELE PROGRAMU:

e  Przedstawienie zaleznosci wynikajacych z zycia w rodzinie z problemem
alkoholowym

e  Zapoznanie ucznidéw ze zjawiskiem przemocy rowiesniczej w rodzinach z
problemem uzaleznienia.

e Dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien oraz wptywu alkoholu na zycie w
rodzinie - ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na dzieci.

e  Przyblizenie problemu dokuczania, poznanie sposobdw na radzenie sobie z
dokuczaniem, z metodami reagowania na przemoc rowie$nicza oraz
mozliwo$ciami pomocy, z ktorej moga skorzysta¢ mtode osoby doswiadczajace
przemocy ze strony rowie$nikow lub bedace jej $wiadkami.

e  Ksztaltowanie postaw empatycznych.

[ ]

METODY PRACY:

e Burza mézgow
Rozsypanka,
Monitorowana dyskusja,
Metoda zdan niedokonczonych,
Praca tworcza.
Drama.

O PROGRAMIE:

Szczegblnie waznym elementem jest przekazanie uczniom wiedzy na temat
mechanizméw i ,,praw” jakimi z reguty rzadzi si¢ rodzina, w ktorej wystepuje problem
alkoholowy jednego lub wigkszej liczby jej cztonkow.

Z uwagi na bardzo ,delikatng materi¢” jaka jest rodzina osoby uzaleznionej,
realizatorzy ze szczegélng delikatnoscig przekazuja wiedz¢ na temat rdl i sposobu
funkcjonowania poszczegdlnych czlonkéw rodziny zyjacych w otoczeniu osoby
uzaleznionej.

Program wykorzystuje elementy zaczerpnigte z kampanii ,,BgdZz kumplem — nie
dokuczaj” firmowanej przez Cartoon Network.pl

Zajecia tacza elementy zabawy, ¢wiczenia pracy w matych grupach, burzy mozgow
i dyskusji uczniéw na temat mechanizméw wchodzenia w uzaleznienie oraz umiejetnosci
wczesnego dostrzegania tych probleméw u naszych bliskich oraz konsekwencji
niereagowania na zjawisko ,dokuczania” w aspektach przemocy rowiesniczej.
Przekazywane tresci 1 formy pracy moga by¢ dla uczestnikow trudne i poruszajace, jednakze
sposob ich przekazywania jest dostosowany do wieku odbiorcow a osoby prowadzace sa w
szczegolny sposob uczulone na wrazliwos¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach.

W trakcie zaje¢ uczniowie pracuja w matych grupach i dyskutuja na temat
zjawiska dokuczania, zastanawiajg si¢ kim jest osoba okreslona jako tajemniczy
niewidoczny gos¢ programu — ,,DOKUCZACZ”, gdzie go mozna spotkaé? jakie ma
cechy? czym si¢ kieruje w swoim dziataniu?

Nastepnie wspolnie z osobami prowadzacymi zastanawiaja si¢ jak czuja si¢
osoby, ktorym ktos dokucza. W miedzy czasie dzieci ogladaja krotkie animacje filmowe
na temat roznego rodzaju aktywnosci ,,dokuczacza”, poprzez swoje prace plastyczne maja
mozliwo$¢ ukazania wlasnego wyobrazenia na temat postaci ,,dokuczacza” i jego
aktywnosci.

Ostatnim etapem zajec jest wypracowanie przez uczniow sposobow radzenia
sobie ze zjawiskiem dokuczania w szkole i na podworku a takze reagowania w sytuaciji,
kiedy sa $wiadkami takiego dziatania, ale tez jak pomoc ,,dokuczaczowi”

Uczniowie maja rowniez mozliwo$¢ przygotowania plakatu przestrzegajacego
przed stosowaniem przemocy rowiesnicze] i promujacego przyjazne kontakty kolezenskie.

W podsumowaniu prowadzacy zwracajg uwage na niezwykle wazny aspekt

unikania bierno$ci w sytuacjach zwigzanych z przemoca rowiesnicza i zachecaja do
natychmiastowego reagowania i si¢gania po dostepng pomoc.
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7. NASZA KLASA

ZAKRES TEMATYCZNY - Profilaktyka uniwersalna, dziecko w rodzinie z problemem
uzaleznienia (alkohol, narkotyki), wspotuzaleznienie,
przekonania normatywne, zapobieganie zjawisku
przemocy rowiesnicze;.

UCZESTNICY - uczniowie klas V — VI szkoty podstawowej

LICZBA UCZESTNIKOW — okoto 25 0sdb (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA - 3 godz.

CELE PROGRAMU:

e  Zapoznanie ucznidw ze zjawiskiem przemocy rowiesniczej w rodzinach z
problemem uzaleznienia.

e  Przedstawienie roli dziecka bohatera i maskotki w obliczu probleméw Zycia
codziennego.

e  Zapoznanie uczestnikéw z informacjami na temat zjawiska przemocy
rowiesniczej w $wiecie realnym i cyberprzestrzeni.
Ksztaltowanie umiejgtnosci wlasciwego reagowania na przemoc réwiesnicza.
Zapoznanie uczniéw z mozliwo§ciami uzyskania pomocy, z ktérej moga
skorzysta¢ mtode osoby do§wiadczajace przemocy ze strony rowiesnikow lub
bedace jej swiadkami.

METODY PRACY:

Mini wyktad,

Praca wlasna grupy,
Monitorowana dyskusja,
Drama

Prezentacja.

O PROGRAMIE:

Prezentowana wersja programu NASZA KLASA jest owocem wieloletniego
doswiadczenia realizatorow z zespolu Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien PROFIL oraz specjalistow z Pracowni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien NA
TEMAT 1 opiera si¢ na tresciach i materiatach pochodzacych z zasobow platformy
edukacyjnej Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sit¢”, gdzie mozna znalez¢ pierwowzor
programu pod tytulem ,,Przemoc rowiesnicza”

Zajecia tacza elementy wyktadu przedstawiajacego zjawisko przemocy réwiesniczej
w $wietle najnowszych danych oraz dynamiki zjawiska przemocy rowiesniczej i dyskus;ji
mlodziezy na temat konsekwencji niereagowania na przemaoc.

Uczestnicy dyskutuja na temat wystepowania zjawiska przemocy rowiesniczej,
prezentujac na poczatku swoj poziom wiedzy w tym zakresie, swoje lub zastyszane
doswiadczenia i refleksje na ten temat.

W kolejnym kroku po krétkim wprowadzeniu, prowadzacy wy$wietla film
zatytulowany ,,Historia Magdy” 1 na bazie obejrzanych tresci rozwazaja poziom i zakres
konsekwencji sytuacji ukazanych w filmie.

Program stanowi dla uczniéw doskonaty material do wyciagniecia wnioskow z czesto
przemilczanych sytuacji jakich by¢ moze byli $wiadkami badZ nawet ofiarami.

Czesto zdarza si¢ tez, ze wsrod uczestnikow zajec obecne sg osoby czynnie stosujace
przemoc wobec swoich réwiesnikow, wowczas dla nich jest to wlasciwy moment na
refleksje na temat wlasnego postepowania i jego zmiane.

Jak wspomniano wczesniej w ramach zajec¢ uczniowie wystuchuja krotkiego wyktadu
na temat dynamiki zjawiska przemocy rowiesniczej ktory poza podstawowa wiedza
zawiera rowniez elementy dotyczace aspektéw prawnych i skali zjawiska z tym
zwigzanych.

W oparciu o uzyskane informacje i wlasne przemyslenia, uczniowie opracowuja plan
pomocy oraz liste osob, ktore moglyby udzieli¢ tej pomocy w sytuacjach podobnych do
ukazanej w filmie.

W podsumowaniu prowadzacy ukazuje jak wazne jest reagowanie na Zzjawisko
przemocy rowiesniczej, poszukiwanie pomocy i niedopuszczanie do eskalacji tego
Zjawiska.
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8. NIE DAJ SIE

ZAKRES TEMATYCZNY - przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z problemem
uzaleznienia (alkohol, narkotyki), przemoc fizyczna,
psychiczna, zaniedbanie i wykorzystywanie seksualne,
bezpieczenstwo w Internecie, okreslanie i ochrona
wlasnych granic.

UCZESTNICY - uczniowie klas V — VI szkoty podstawowej

LICZBA UCZESTNIKOW — okoto 25 os6b (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA - 3 godz.

CELE PROGRAMU:

o Wozrost $wiadomosci nt. rodzajow przemocy (w tym — wykorzystywania
seksualnego),

e Wzmocnienie w dziecku przekonania, Zze ma prawo dbac o swoje
bezpieczenstwo,

o Wozrost umiejetnosci identyfikacji zagrozen,

o Dostarczenie informacji dotyczacych prawa do zapewnienia pomocy w trudnych
sytuacjach,

e Dostarczenie informacji na temat wybranych instytucjonalnych form pomocy
dzieciom doswiadczajacym krzywdzenia.

METODY PRACY:

Prezentacja modutéw z filmu ,,Nie daj si¢”,
Dyskusja w grupie,

Burza mézgéw,

Praca w podgrupach,

Praca indywidualna uczniéw,

Quizy

O PROGRAMIE:

Dzieci w wieku 10—12 lat zaczynaja w bardziej samodzielny sposdb
eksplorowac otoczenie, podejmowac réznorodne role spoteczne, rozwigzywac problemy, a
jednoczesénie czgsto nie posiadajg umiejetnosci rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych i
radzenia sobie z nimi.

Program NIE DAJ SIE ma dostarczy¢ dzieciom wiedzy na temat réznych form
krzywdzenia, nauczy¢ rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych i poszukiwania zrodet
pomocy i1 wsparcia. Zajecia profilaktyczne nie dajg gwarancji ochrony dzieci przed
krzywdzeniem, jednak mogg poméc im rozpoznawac trudne sytuacje i siega¢ po pomoc

Prezentowana wersja programu NIE DAJ SIE powstata na wyrazne
zapotrzebowanie spoteczne wobec obserwacji wysokiego progu wystepowania w
spoteczenstwie zjawiska przemocy we wszystkich mozliwych formach. Pierwotna wersja
programu pochodzi z zasobéw Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg, a obecna jest owocem
doswiadczenia zawodowego specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie z
zespotu Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL i Pracowni
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien NA TEMAT.

W zajgciach wykorzystywane sg tresci 1 materiaty pochodzace z zasobow
platformy edukacyjnej Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Site”.

Program realizowany jest metodami aktywizujacymi uczestnikow w podziale na
dziewi¢¢ mini modutéw tematycznych obejmujacych poza standardowymi elementami
wprowadzajacymi i podsumowujacymi nastgpujace obszary tematyczne:

e Przemoc fizyczna,
Przemoc psychiczna,
Zaniedbanie i wykorzystywanie seksualne,
Bezpieczenstwo w Internecie,
Okreslanie i ochrona wiasnych granic,
Umiejetnos¢ rozpoznawania i akceptacji uczug,
Identyfikacja bezpiecznych i zagrazajacych sytuacji,
Identyfikacja zrodet pomocy w sytuacji zagrozenia przemocg lub jej
doswiadczania,
e  Zasady dziatania anonimowych telefonéw zaufania dla dzieci i mtodziezy.
Kazdy z modutow tematycznych prowadzony jest w oparciu o krotki film, na bazie
tresci zawartych w filmie uczestnicy wykonuja ¢wiczenia pisemne na otrzymanych kartach
pracy, prowadza dyskusje, odpowiadaja na pytania quizu.
W trakcie zaje¢ uczniowie wypracowuja wspoélne stanowisko wobec probleméw i
sytuacji wystepowania przemocy przedstawianych w filmach i w odczytywanych
historiach.
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9. JESTEM SOBA

ZAKRES TEMATYCZNY —uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, poczucie
wlasnej wartosci, stres, rozpoznawanie uczuc i radzenie
sobie z nimi,

UCZESTNICY - uczniowie Kklas 1V — VIII szkoty podstawowe;j
LICZBA UCZESTNIKOW — 25-30 o0s6b (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -1

CZAS TRWANIA - 3 godz.

CELE PROGRAMU:

e  Umozliwienie uczniom wyartykutowania swoich potrzeb i odkrycia posiadanych
przez nich zasobow do realizacji zalozonych celow

Pokazanie uczniom wiasciwej drogi w ksztattowaniu ich kariery uczniowskie;.
Wzmacnianie u uczestnikow poczucia wiasnej wartosci

Wspomaganie w odnalezieniu mocnych stron

Uswiadomienie uczniom potrzeby samorealizacji i rozpoczgcie procesu
aktywnego jej zaspokajania.

METODY PRACY:

e Burza mézgéw
Praca w grupach
Psychodrama
Odgrywanie scenek
Mini wyktad
Czytanie opowiadan
Ankieta

O PROGRAMIE

Program stanowi adaptacje pierwotnej wersji dtugofalowego programu
edukacyjno-rozwojowego opracowanej w zespole Profilaktyczno-Rozwojowego Osrodka
Mtodziezy i Dzieci PROM przez Witolda Skrzypczyka. Prezentowana wersja programu
JESTEM SOBA jest wariantem skroconym i przystosowanym do prowadzenia zaje¢ w
warunkach szkolnych.

JESTEM SOBA to program z poziomu profilaktyki uniwersalnej i obejmuje szes¢
podstawowych modutow:
Zasady pracy grupowej
Jak radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami?
Stres jak sobie radzi¢?
Okreslanie granic wlasnego terytorium
Srodki psychoaktywne- jak sobie radzi¢?
Badz sobg posrod innych.

ourwhPE

Program ma za zadanie przyblizenie uczestnikom wizerunku wiasnej osoby,
zaakceptowania siebie takiego, jakim sig¢ jest oraz zmotywowania do stalego zajmowania
si¢ wlasnym rozwojem. Idea programu oparta jest na przekonaniu, ze kazda osoba jest w
stanie podejmowac rozsadne decyzje odnosnie swojego zycia i zachowania, jesli tylko
posiada niezbedne informacje i rozumie siebie.

Zajecia obejmujg tematyke rozwoju osobistego, nabywanie lepszych umiejetnosci
komunikacji miedzy ludzmi, ksztaltowanie umiejetnosci przywodczych, podejmowanie
konstruktywnych decyzji w waznych sprawach zyciowych. Glownym celem programu jest
uswiadomienie sobie potrzeby samorealizacji i rozpoczecie procesu aktywnego jej
zaspokajania, ktory promowalby dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia. Dziatania
takie powinny obejmowac nauke umiejetnosci przewodzenia w grupie, podejmowania i
realizacji nowatorskich pomystow oraz trenowanie samodzielno$ci.

W trakcie zajg¢ duzy nacisk potozony jest na zaangazowanie samej miodziezy a trzon
realizacji stanowi ich praca wiasna, zaréwno indywidualna jak i grupowa.
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10. PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY

PROGRAM REKOMENDOWANY PRZEZ ORE, PARPA | KBPN
ZAKRES TEMATYCZNY - Profilaktyka zachowan ryzykownych, rozwijanie

umiejetnosci wychowawczych rodzicow i umiejetnosci
interpersonalnych i prospotecznych mtodziezy,
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, uzaleznienie
od technologii informacyjnych.

UCZESTNICY - uczniowie Klas 1V — VIII szkoty podstawowe;j i ich rodzice

e Profilaktyka uniwersalna — W programie mogg bra¢ udziat rodziny
zespoty klasowe, w ktorych nie wystepuija trudnosci w komunikacji,
relacji rodzic-dziecko-rodzina czy zachowania ryzykowne dzieci.
Wowczas to uczestnictwo w programie pozwala na poglebienie
umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, umiejetnosei zyciowych u
dzieci, a przede wszystkim wigzi w rodzinie.

« Profilaktyka selektywna — Program stanowi réwniez doskonata oferte
dla tych rodzin, w ktorych zaistniate zdarzenia, zaburzone relacje i
negatywne zachowania nastolatkow rzutuja na funkcjonowanie catej
rodziny, stwarzajac duze ryzyko podejmowania przez dzieci zachowan
ryzykownych i problemowych zwlaszcza w obszarze siegania po srodki
zmieniajgce $wiadomos¢ — w tym przypadku uczestnicy typowani sg do
programu przez pedagogoéw i wychowawcéw indywidualnie tworzac
niezalezng grupe.

LICZBA UCZESTNIKOW — max 12 rodzin
LICZBA REALIZATOROW -3
CZAS TRWANIA ZAJEC — Realizacja programu podzielona jest na dwa etapy:

ETAP | — podstawowy: 7 sesji prowadzonych przez 3 realizatoréw
Rownolegle w tym samym czasie prowadzone sg zajgcia z uczniami

i ich rodzicami w wymiarze:

- uczniowie — 7 x 1 godz. — 2 realizatoréw

- rodzice — 7 x 1 godz. — 1 realizator

Po kazdej sesji prowadzone sg zajecia wspolne dla uczniow i rodzicow:
- uczniowie i rodzice razem — 7 x 1 godz. — 3 realizatoréw

ETAP Il — przypominajacy: 4 sesje prowadzone przez 3 realizatorow.
Po uplywie 3 — 12 miesi¢ey od zaje¢ na poziomie podstawowym zaleca si¢
przeprowadzenie zaje¢ przypominajacych/utrwalajacych. Realizacja
odbywa si¢ w organizacji analogicznej jak etapie podstawowym, w
mniejszym wymiarze godzin:
- uczniowie — 4 x 1 godz. — 2 realizatorow
- rodzice — 4 x 1 godz. — 1 realizator
- uczniowie i rodzice razem — 4 x 1 godz. — 3 realizatoréw

CELE PROGRAMU:

Gloéwnym celem jest ograniczenie uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz innych
zachowan problemowych w okresie dojrzewania

Cele szczegdtowe:

e Rozwijanie umiejgtnosci wychowawczych rodzicéw / opiekundw i sprawowania
przez nich kontroli nad dzie¢mi,

e Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i prospotecznych u dzieci i
mtodziezy, wzmacnianie wiezi w rodzinie.

e Ksztaltowanie osobowosci cztowieka poprzez konfrontowanie indywidualnych
potrzeb z wymogami $rodowiska (spotecznymi i etycznymi),

e Zminimalizowanie poczucia niskiej wartosci, ktore jest kompensowane dazeniem
do zachowan destrukcyjnych,

e  Wspieranie dzieci i mtodziezy w harmonijnym rozwoju: w poczuciu uwaznosci i
rownorzednosci w systemie rodziny,

e Ksztaltowanie umiejetnosci okazywania mitosci z wykluczeniem bezsensownego
rozpieszczania.

METODY PRACY:

e Projekcja filmu
Burza mézgéw
Praca w grupach
Odgrywanie scenek
Mini wyktad
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O PROGRAMIE:

Program wzmacnia Rodziny (PWR) jest oparty na strategii edukacyjnej skierowang do
dzieci i ich rodzicow, w ramach ktorej kazda z grup nabywa umiejgtnosci zyciowych i
prospotecznych, a dorosli dodatkowo umiejgtnosci wychowawczych, ktore w
konsekwencji majg prowadzi¢ do ograniczenia zachowan problemowych podejmowanych
przez dzieci i mtodziez. Pewne elementy programu to takze przyktad wczesnej
interwencji, ktora wskazuje rodzicom sposoby reakcji i zachowania si¢ w sytuacjach, gdy

ich dzieci juz podjety zachowania problemowe.
Tematyka zajeé:
Sesje dla rodzicow:

Mitos¢ i granice.

Ustalanie zasad domowych.

Promowanie dobrego zachowania.

Wyciaganie konsekwencji.

Budowanie mostow.

Ochrona przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Zapewnienie pomocy rodzinie w wyjatkowych sytuacjach.

Sesje dla mtodziezy:

Cele i marzenia.

Doceni¢ rodzicow.

Radzenie sobie ze stresem.

Przestrzeganie zasad.

Radzenie sobie z presja rowiesnicza.
Presja rowiesnicza i prawdziwi przyjaciele.
Proszac innych o pomoc.

Sesje rodzinne:

Wospieranie celéw i marzen.

Doceni¢ cztonkéw rodziny.

Narady rodzinne.

Zrozumie¢ wartosci rodzinne.

Rozwijanie komunikacji wewnatrz rodziny.
Rodzina a presja rowiesnicza.
Podsumowanie.

Program pozwala na ograniczenie ponizszych czynnikow ryzyka:

W odniesieniu do rodzicéw: wymagajace i odrzucajgce zachowania
rodzicow, staba kontrola dziecka, zbyt surowa i nieadekwatna dyscyplina,
brak dyscypliny i konsekwencji w zachowaniu rodzicow, staby przekaz na
temat zasad rodzinnych.

W odniesieniu do dzieci: brak pozytywnych celow, zta relacja z
rodzicami / opiekunami, agresywne zachowania, negatywne wptywy
rowiesnicze, brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, stabe wyniki w
nauce.

Wzmacniania takze nastgpujace czynniki chronigce:

W odniesieniu do rodzicéw: ksztattowanie pozytywnych uczué¢ wobec
dziecka, odpowiedni nadzor nad dzieckiem, umiejetnos¢ stawiania granic,
ksztaltowanie postawy konsekwentnej, czytelne precyzowanie zasad
domowych, oczekiwania odpowiednie do wieku i mozliwosci dziecka,
wspierajace zaangazowanie rodziny w rozwdj dziecka, wyrazanie jasnych
oczekiwan dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych.

W odniesieniu do dzieci: ksztattowanie pozytywnej orientacji na
przyszto$¢, umiejetnos¢ odpierania presji rowiesniczej, umiejetnosé
radzenia sobie z emocjami, ksztattowanie empatii wobec rodzicow,
zwiazek z pozytywna grupa mlodziezy.
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11. DEBATA

PROGRAM REKOMENDOWANY PRZEZ ORE, PARPA | KBPN

ZAKRES TEMATYCZNY —uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, wczesna
inicjacja alkoholowa, przekonania normatywne, choroba
alkoholowa.

UCZESTNICY - uczniowie klas V — VI szkoty podstawowej

LICZBA UCZESTNIKOW — okoto 25 0sdb (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA -2 godz.

CELE PROGRAMU:

e Wzmocnienie postaw pro — abstynenckich u nastolatkow stojacych przed progiem
inicjacji alkoholowej,

e Wozrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji
psychoaktywnych,

e  Zmiana blednych przekonan normatywnych (zmiana pro — alkoholowych norm
srodowiskowych),

e Klaryfikacja wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia.

METODY PRACY:
e Burza mézgéw
Praca w grupach na temat prawd i mitéw dotyczacych choroby alkoholowe;j
Kontrolowana dyskusja.
Mini wyktad.
Odgrywanie scenek — dramy

O PROGRAMIE

DEBATA jest programem z poziomu profilaktyki uniwersalnej i ma charakter
uprzedzajacy, jest przeznaczony dla uczniow klas V-VI szkoty podstawowej, u ktorej w
wigkszosci nie nastgpila jeszcze inicjacja alkoholowa i narkotykowa.

Jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu i
zazywaniu narkotykow, towarzyszacym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy
trzezwosci. Spotkanie stuzy przyjrzeniu si¢ przekonaniom normatywnym mtodziezy i
prébie ich modyfikacji. Przeprowadzana podczas programu ankieta umozliwia postawienie
wstepnej diagnozy na temat zazywania narkotykow i picia alkoholu przez mtodziez.

Program ,,Debata” pozwala zmniejszy¢ ryzyko przedwczesnej inicjacji
narkotykowej i alkoholowej wérod mlodziezy, uswiadamia zagrozenia wynikajace z
korzystania ze §rodkéw zmieniajacych §wiadomosc.

Program jest oparty o trzy strategie profilaktyczne wg Hansena:

1. Korekta przekonan normatywnych — jest osig catego programu. Ta strategia jest
realizowana przez przeprowadzenie ankiety i stopniowe odkrywanie jej wynikéw, co
ujawnia faktyczne, a nie hipotetyczne zachowania destrukcyjne w grupie oraz postawy pro
— trzezwos$ciowe.

W ten sposdb dochodzi do konfrontacji czestotliwos$ci picia z pojmowaniem abstynencji.
Strategia ta dotyczy rowniez wyboru zabawy na trzezwo, burzy stereotyp, ze nie ma
zabawy bez narkotykow i alkoholu. Pozwala dostrzec alternatywne wzorce zachowan.
Przekonanie o wartosci trzezwosci wzrasta podczas pracy nad ,,uchwatami chronigcymi”.
2. Ksztaltowanie systemu wartosci — nastgpuje w momencie ukazania sprzecznosci picia
z rozwojem przyjazni, mito$ci oraz rol kobiecych i meskich.

3. Wiedza o realnych konsekwencjach — pojawia si¢ w momencie analizy nastgpstw
uzywania narkotykow i alkoholu. Polega takze na ukazaniu mtodziezy niewidocznych strat
rozwojowych dotyczacych zwtaszcza kontaktow miedzyludzkich: komunikacji, przyjazni,
mitosci, bycia towarzyskim i umiej¢tnosci zabawy.
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12. TAK CZY NIE

ZAKRES TEMATYCZNY - uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
wspoluzaleznienie, dziecko w rodzinie z problemem
uzaleznienia.

UCZESTNICY - uczniowie klas VI — VIII szkoty podstawowej (gimnazjum)
LICZBA UCZESTNIKOW — 25-30 o0s6b (jedna klasa)

LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA - 3 godz.

CELE PROGRAMU:

e Dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien oraz wptywu alkoholu i narkotykow na
zycie w rodzinie - ze zwroceniem szczeg6lnej uwagi na dzieci.

e Autodiagnoza dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym, czyli z tzw. grup wysokiego ryzyka. i ukazanie mozliwosci
pomocy w specjalistycznych osrodkach, w grupach samopomocowych
Alateen lub podobnych grupach wsparcia.

e  Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z zazywaniem alkoholu i srodkow odurzajacych.

e Nabycie praktycznych umiejetnosci umozliwiajacych samostanowienie i
obrong wlasnych praw, ze szczegolnym uwzglednieniem asertywnego
mowienia "Nie”

METODY PRACY:

e Burza mézgow

e  Praca w grupach na temat prawd i mitow dotyczacych choroby alkoholowej jak
1 wspoluzaleznienia.

e Kontrolowana dyskusja.

e  Mini wyktad.

e Odgrywanie scenek — dramy (scenka dotyczy rodziny z problemem
alkoholowym ze szczegOlnym uwzglednieniem rol dzieci w wyzej
wymienionej rodzinie)

O PROGRAMIE

Program TAK CZY NIE jest propozycja z poziomu profilaktyki uniwersalnej
skierowana do uczniow w wieku 12 — 15 lat przygotowana przez specjalistow z
Profilaktycznego Osrodka Mtodziezy i Dzieci PROM z Lodzi, gdzie jest realizowany juz od
1993 roku.

Po niewielkich modyfikacjach i uaktualnieniu tresci do realiow dnia dzisiejszego,
program TAK CZY NIE od roku 2003 jest rowniez realizowany z powodzeniem przez
realizatorow z zespotu Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien w szkotach na
terenie miasta Plocka 1 gmin oSciennych 1 cieszy si¢ wielka popularnoscig i
zainteresowaniem szkot i osrodkow profilaktycznych z terenu catego kraju, a takze
poszczegblnych os6b zainteresowanych jego realizacja.

Podstawowym zatozeniem programu jest dostarczenie uczestnikom wiedzy na
temat mechanizmow wchodzenia w uzaleznienie oraz umiejetnosci wezesnego dostrzegania
tych problemdw u naszych bliskich.

Szczegodlnie waznym elementem jest przekazanie uczniom wiedzy na temat
mechanizmow i ,,praw” jakimi z reguly rzadzi si¢ rodzina, w ktorej wystepuje problem
uzaleznienia jednego lub wigkszej liczby jej cztonkow.

Z uwagi na bardzo ,,delikatng materi¢” jaka jest rodzina osoby uzaleznionej,
realizatorzy ze szczegdlng delikatnoscig przekazuja wiedz¢ na temat rol i sposobu
funkcjonowania poszczegélnych cztonkéw rodziny zyjacych w otoczeniu osoby
uzaleznionej na biezaco monitorujac stan emocjonalny uczestnikow zajec.

Podczas realizacji programu uczniowie wypelniaja w sposob anonimowy formularz
ankiety w celu sprawdzenia posiadanej wiedzy z obszaru uzaleznien, a w trakcie zaje¢
prowadzacy odnoszg si¢ do posiadanych informacji korygujac btedne przekonania
normatywne i wskazujagc wlasciwe rozwigzania konkretnych omawianych sytuacji
problemowych.
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13. TWOJE ZYCIE - TWOJ WYBOR
DOPALACZE

zagrozenie wspolczesnego Swiata

ZAKRES TEMATYCZNY - uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, uzaleznienie
od narkotykdw nowych substancji psychoaktywnych,
przekonania normatywne, burzenie stereotypow.

UCZESTNICY — uczniowie w wieku 12 — 18 lat
od klasy VI szkoty podstawowej do klasy 11l szkoty $redniej

LICZBA UCZESTNIKOW — 25-30 0s6b (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA - 3 godz.

CELE PROGRAMU:

e Dostarczenie informacji na temat powodow siggania przez mtodziez po narkotyki
czy dopalacze.

e  Wplyw dopalaczy na organizm cztowieka.

e  Przekazanie informacji o konsekwencjach zazywania tych $rodkéw pod kontem
zdrowotnym, prawnym, spotecznym jaki moralnym.

e  Wyjasnienie mechanizmow uzaleznienia.

METODY PRACY:
e  Mini wyktady
Praca w matych grupach
Cwiczenia w sytuacjach symulacyjnych
Burza mézgéw
Kontrolowana dyskusja na forum klasy
Drama — odgrywanie scenek
Debaty ,,za i przeciw”

O PROGRAMIE

Program z poziomu profilaktyki uniwersalnej, obejmuje analiz¢ problemu
zwigzanego z zazywaniem przez miodziez srodkow psychoaktywnych a w szczegolnosci
dopalaczy i narkotykéw. TreSci programowe realizowane sg pod kontem medycznym,
prawnym, spotecznym i moralnym. Glownym zalozeniem programu jest dostarczenie
informacji dotyczacych srodkow uzalezniajacych i mechanizméw uzaleznienia, w tym:

- Wiedzy na temat dopalaczy oraz narkotykdw (podzial dopalaczy na
syntetyczne i pochodzenia naturalnego)

- Wiedzy na temat rodzajéow s$rodkéw odurzajacych oraz ich dziatania na
organizm cztowicka

- Zachgcanie mtodych ludzi do myslenia o dziataniach profilaktycznych.

- Wypracowania umiejetno$¢ podejmowania racjonalnych decyzji w sprawie
zazywania dopalaczy i narkotykow i kierowania si¢ wlasnym zdaniem w
sytuacji presji grupowej oraz krytycznego myslenia, przewidywania
konsekwencji wlasnych zachowan i wymyslanie roznych mozliwych strategii
postepowania i odmawiania

- Ksztaltowanie obyczajow zwigzanych z zabawa i1 wspolnym spedzaniem
Czasu.

- Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i tozsamosci.

- Uczenie si¢ rozpoznawania i nazywania uczuc

- Cwiczenie samodzielnego decydowania o sobie, nazywanie argumentow
przeciwko braniu.

- Decydowanie o sobie w sytuacji nacisku ze strony rowiesnikow.

- UsSwiadamianie warto$ci zdrowego zycia oraz potrzeby troszczenia si¢ o
siebie.

- Zwickszenie samo$wiadomosci, wgladu we wiasne przezycia i potrzeby,

SPODZIEWANE EFEKTY PO REALIZACJI PROGRAMU:

Uczestnik programu osigga nastepujace korzysci i umiejetnosci:
- zdobywa wiedze na temat Srodkéw zmieniajacych $wiadomosé
- potrafi okresli¢ straty i korzysci wynikajace ze stosowania uzywek
- umie kontrolowaé¢ swoje postgpowanie wobec uzywek
- umie rozpozna¢ zachowania ryzykowne
- znasposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
- wie, gdzie szuka¢ pomocy.
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14. W SIECI UZALEZNIEN

ZAKRES TEMATYCZNY - uzaleznienie od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne,
naduzywanie internetu, siecioholizm, przekonania
normatywne, konsekwencje nadmiernego i
niekontrolowanego korzystania z internetu, wypracowanie
zasad bezpiecznego korzystania z substancji
psychoaktywnych i wspotczesnych medidw.

UCZESTNICY — uczniowie klas: od VI szkoty podstawowej do III szkoty $redniej
LICZBA UCZESTNIKOW — 25-30 o0s6b (jedna klasa)

LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA - 3 godziny

CELE PROGRAMU:

e Wozrost poziomu wiedzy ucznidw w zakresie zjawiska nadmiernego korzystania z
internetu i mediow spotecznosciowych w korelacji z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych

e  Zapoznanie mlodziezy z sygnatami ostrzegawczymi i symptomami problemowego
uzywania internetu, komputera, smartfona.

e Diagnoza skali zjawiska wérdd uczestnikow zajec.

Zapoznanie uczestnikéw z czynnikami ryzyka.

Modyfikacja przekonan normatywnych i postaw dotyczacych uzywania alkoholu,

korzystania z internetu i uzywania mediéw w kierunku zdrowego stylu zycia.

Przedstawienie mozliwosci zmniejszenia ryzyka uzaleznienia i uzyskania pomocy.

Wypracowanie regut bezpiecznego korzystania z Sieci,

Wypracowanie zasad reagowania w sytuacjach cyber — zagrozenia,

Promocja pozytywnych zastosowan Internetu i alternatywnych form spgdzania

wolnego czasu z wylaczeniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

METODY PRACY:
e Burza mézgow
Ankieta
Kontrolowana dyskusja.
Mini wyktad.
Projekcja filmu profilaktycznego ,,Wyloguj si¢ do zycia”
Odgrywanie scenek — dramy

O PROGRAMIE

W SIECI UZALEZNIEN to autorski program z poziomu profilaktyki
uniwersalnej uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz uzaleznienia od
internetu i mediow spotecznosciowych opracowany i wdrozony przez pracownikow
Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL.

Program dotyczy szeroko rozumianego sztucznego regulowania emocji w wyniku
uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz naduzywania internetu i
medidéw spolecznosciowych przez wspodtczesng mtodziez i dorostych i ma na celu pokazanie
uczniom szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ze poza zagrozeniami zwigzanymi z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, obok catej gamy pozytywnych zastosowan
komputera, smartfona i internetu wigze si¢ z nim réwniez zagrozenie.

Mtodzi internauci zdaja sobie z nich sprawe, jednak czestokroc¢ je bagatelizuja.
Tymczasem zar6wno badania, jak i doswiadczenia instytucji niosgcych pomoc w tego typu
sytuacjach pokazuja, ze przemoc rowiesnicza w sieci i rozmaite formy wykorzystywania
seksualnego nieletnich sg codziennoscia i dotykajg nawet do kilkudziesieciu procent
milodziezy.

Program W SIECI UZALEZNIEN sktada si¢ z czterech czgsci:

e (Czes¢ diagnostyczna — uczniowie w sposob anonimowy wypetniaja,
zmodyfikowang na potrzeby programu, ankiete diagnostyczna testu
uzaleznienia od internetu dr Kimberly Young, ktorej wyniki
prezentowane w sposob ogolny (tzw. portret grupowy), stanowia
podstawe dalszej realizacji zajec.

Pierwsza cze$¢ warsztatowa — podziat klasy na dwie grupy (zwolennicy
i oponenci) — moderowana dyskusja na temat korzysci i zagrozen
ptynacych z korzystania z Internetu i mediow spotecznos$ciowych oraz
zwiazku z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Bilans korzysci i
strat zapisywany jest na tablicy.

e Czes¢ informacyjna — mini wyktad z elementami prezentacji
multimedialne;j i filmem profilaktycznym ,,Dzien z zycia” — uczniowie
zostaja zapoznani z teorig oraz faktami dotyczacymi zjawiska
uzaleznienia od Internetu w kontekscie sztucznego regulowania emocji
oraz analogii z zachowaniami zwigzanymi z uzywaniem alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych.

e Druga cze$¢ warsztatowa — omowienie wynikow ankiety -
moderowana dyskusja na temat ,,w jaki sposob mozna zadbac o wtasne
bezpieczenstwo w obliczu zagrozenia wynikajacego z uzywania
substancji psychoaktywnych i naduzywania korzystania z Internetu i
mediéw spoteczno$ciowych.
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15. SMAK ZYCIA
czyli DEBATA o ,,Dopalaczach”

ZAKRES TEMATYCZNY —uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, narkotyki i
»dopalacze”, zagrozenie zdrowia i zycia zwigzane z
uzywaniem ,,dopalaczy”, przekonania normatywne i
stereotypy, krétka interwencja profilaktyczna.

UCZESTNICY — uczniowie w wieku 15-18 lat
od klasy VII szkét podstawowych do klasy II1 szkét srednich

LICZBA UCZESTNIKOW — 25-30 o0s6b (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA - 3 godziny

CELE PROGRAMU:

e dostarczenie mtodym ludziom w wieku 15-18lat podstawowych informacji w
konteks$cie uzywania tzw. ,,Dopalaczy” i o samych ,,dopalaczach”

e zmniejszenie otwartosci mtodziezy na kontakty z nowymi narkotykami
(,,dopalaczami”) i zwigkszenie ostroznosci uczestnikow wobec tych srodkow.

e zwiekszenie ostroznosci w odniesieniu do innych substancji psychoaktywnych i
zachowan ryzykownych w konteks$cie profilaktyki zintegrowane;.

e zwigkszenie gotowosci mtodych ludzi uczestniczacych w programie do
podejmowania zachowan prozdrowotnych i siggania po pomoc w przypadku
doznawanych szkdd.

METODY PRACY:
e  Mini wyktad
Burza mézgéw
Praca w matych grupach
Debata — ,,za i przeciw”
Kontrolowana dyskusja na forum klasy
Drama — odgrywanie scenek
Projekcja filmu profilaktycznego

O PROGRAMIE

SMAK ZYCIA to program autorstwa prof. Krzysztofa Wojcieszka bedacy
rozszerzeniem rekomendowanego przez ORE programu DEBATA, zaplanowany jako

narzgdzie profilaktyki uniwersalnej o charakterze krotkiej interwencji profilaktycznej w
grupie mtodych ludzi w wieku 15-18 lat.

Metoda krotkiej interwencji profilaktycznej umozliwia konstruktywne wykorzystanie
dysonansu poznawczego uczestnikow zwigzanego z nowa wiedzg i ocenami ich zachowan
ryzykownych, dzigki specyficznej konstrukcji scenariusza programu. Powstanie dysonansu
nie jest zaskoczeniem, ale przewidywanym i wywotanym (na pewnym etapie) rezultatem
dzialania, ktory zostaje wprzggnicty w cele programu poprzez zablokowanie
niekonstruktywnych metod rozwigzywania dysonansu i sterowanie procesem redukcji
napigcia i oporu u uczestnikow

Jego istotg jest zestaw pytan dydaktycznych i zadan do wykonania uruchamianych w
odpowiedniej kolejnosci. Paradoksalnie mozna powiedzie¢, ze jest to co$ na ksztalt
samoksztatcenia uczestnikow z pomocg aktywnego przewodnika — opiekuna.

SPODZIEWANE EFEKTY PROGRAMU

e Zwigkszenie wiedzy uczestnikow o zagrozeniach zwigzanych z tzw.
Dopalaczami i innymi substancjami psychoaktywnymi, a zwlaszcza
wiedzy o kontekscie psychospolecznym tego rodzaju zachowan (tzw.
Dopalacze jako zjawisko marketingowe)

e Zwigkszenie ostroznosci uczestnikow w sytuacjach umozliwiajacych
,oranie” tzw. Dopalaczy (zabawy, dyskoteki, spotkania mtodziezowe)

e Klaryfikacja pogladow i wzmocnienie postawy negatywnej w odniesieniu
do uzywania tzw. Dopalaczy, zmniejszenie zainteresowania ewentualnym
uzywaniem tzw. Dopalaczy, deklaracje zachowan prozdrowotnych w
przysztosci.

e Rezygnacja z wszelkiego namawiania i presji skierowanej do innych oséb
w kierunku uzywania tzw. Dopalaczy (i innych szkodliwych substancji
psychoaktywnych)

e Wzmocnienie postaw prozdrowotnych w szerszym zakresie (zachowania
ryzykowne w kontekscie srodkow odurzajacych)
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16. LABORATORIUM WIEDZY POZYTYWNEJ
PROGRAM REKOMENDOWANY PRZEZ ORE, PARPA | KBPN

ZAKRES TEMATYCZNY - uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
wspotuzaleznienie, dziecko w rodzinie z problemem
uzaleznienia

UCZESTNICY — uczniowie klas VII — VIII szkoty podstawowej,
ich rodzice oraz nauczyciele

LICZBA UCZESTNIKOW — 25-30 0s6b (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA:
Modut dla uczniéw — 12 x 2 godz.
Modut dla rodzicow — 2 X 2 godz.
Modut dla nauczycieli — 2 x 2 godz.

CELE PROGRAMU:

Podstawowym celem programu jest podtrzymywanie (w wybranych obszarach)
korzystnych, z perspektywy profilaktyki, uktadow wartosci regulujacych style zycia
oraz ich zmiana wowczas, gdy nie sprzyjaja zdrowiu.

Modut dla uczniéw
Uksztattowanie postaw uczestnikow afirmujacych abstynencje od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych, w wymiarach emocjonalnym
(pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym (dysponowanie wiedza
na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych) i
behawioralnym (nieuzywanie substancji psychoaktywnych).

e Zmiana przekonan normatywnych, polegajaca na zwigkszeniu akceptacji
stylu zycia wolnego od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e wzrost poziomu wiedzy na temat szkodliwosci i ryzyka wigzacego sie z
uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e wzrost umiejetnosci zyciowych, m.in. w zakresie zachowan asertywnych,
komunikacji i samokontroli.

e  Modut dla rodzicow:
Wzmacnianie postaw rodzicow wspierajacych nieuzywanie przez ich dzieci
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e wzrost poziomu wiedzy o znaczeniu procesu modelowania w socjalizacji
dzieci i akceptacji dla postawy wychowawczej, zgodnie z ktora normga jest
abstynencja alkoholowa dzieci (do 18 r.z.).

e wzrost poziomu wiedzy dotyczacy znaczenia, jakie ma wyznaczanie i
konsekwentne przestrzeganie granic w rodzinie na mozliwo$¢
podejmowania przez dzieci zachowan ryzykownych.

e Modul dla nauczycieli:

Wzrost umiejetnosci budowania podmiotowych relacji z uczniami.
nabycie umiejetnosci rozpoznawania 0sob uzywajacych narkotykow i
sposobow podejmowania interwencji.

e wzrost wiedzy o znaczeniu wyznaczania czytelnych granic dotyczacych
picia przez uczniow alkoholu, ktorych podstaws jest abstynencja do lat 18

METODY PRACY:

Zajecia informacyjno-edukacyjne
Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych
Warsztaty umiejetnosci wychowawczych
Elementy psychodramy, treningu,

Mini wyktad,

Film profilaktyczny

O PROGRAMIE

Laboratorium Wiedzy Pozytywnej to rekomendowany przez ORE program z
poziomu profilaktyki uniwersalnej.

Program w czeséci dla mlodziezy obejmuje nauke: budowania pozytywnej
samooceny, definiowania celéw, konstruktywnego rozwigzywania konfliktow (intra- i
interpersonalnych), w tym sposobow radzenia sobie ze stresem, krytycznego myslenia i
podejmowania decyzji, asertywnosci. hierarchii wartosci istotnych z perspektywy
odbiorcow w kontekscie promocji zdrowia, wiedzy na temat ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych. Program sktada si¢ z 12 sesji (kazda po 2 godziny dydaktyczne).
Struktura zaje¢ ma po czgséci charakter otwarty i zaktada partycypacje odbiorcow w
tworzeniu poszczegdlnych elementdw scenariuszy.

Modut dla rodzicow: 2 sesje, dotyczace problematyki okresu dorastania, substancji
psychoaktywnych, umiejetnosci rodzicow istotnych z punktu widzenia profilaktyki
uzywania przez dzieci substancji psychoaktywnych.

Modul dla nauczycieli: 2 sesje dotyczace substancji psychoaktywnych,
umiejetnosci istotnych z punktu widzenia profilaktyki uzywania przez ucznidéw dzieci
substancji psychoaktywnych, umiejetnosci reagowania w sytuacji kryzysowe;.
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17. ZLY LOS

ZAKRES TEMATYCZNY - przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z problemem
uzaleznienia (alkohol, narkotyki), przekonania
normatywne, zapobieganie sytuacjom zwigzanym ze
stosowaniem przemocy fizycznej, werbalnej,
ekonomicznej, skutkom nekania, dreczenia itp.,
asertywnosc¢, informacje na temat mozliwosci uzyskania
pomocy w sytuacjach kryzysowych.

UCZESTNICY - uczniowie klas VII- VIII szkoty podstawowej oraz szkot
ponadpodstawowych

LICZBA UCZESTNIKOW - okoto 25 0s6b (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2
CZAS TRWANIA - 3 godz.

CELE PROGRAMU:

e  Przekazanie uczestnikom wiedzy na temat mechanizméw dziatania osoby
uzaleznionej w stosunku do innych cztonkéw rodziny

e  Poszerzenie wiedzy uczestnikow na temat roznych aspektow i przejawow
przemocy w rodzinie (czyli takiej, ktéra ma miejsce w domu ze strony
rodzicow/opiekunow lub rodzenstwa)

e  Wzmacnianie postaw asertywnych w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa.

e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrazajacych sytuacji.

W trakcie zaje¢¢ uczestnicy dowiedza sig, do jakich 0sob, instytucji czy organizacji, osoby

doswiadczajace przemocy lub jej swiadkowie moga zwracaé si¢ 0 pomoc i wsparcie.

METODY PRACY:

Wyktad,
Praca wlasna grupy,
Kontrolowana dyskusja,

[ ]
[ ]
[ ]
e  Prezentacja.

Zajecia facza elementy wyktadu dotyczacego dynamiki zjawiska przemocy w
rodzinie i dyskusji na temat konsekwencji niereagowania na przemoc. Przekazywane tresci
i formy pracy mogg by¢ dla uczestnikow trudne i poruszajace.

O PROGRAMIE:

Program stanowi odpowiedz na szeroko naglasniang sytuacje dotyczaca
wystepowania przemocy domowej i powstat w wyniku potgczenia wieloletnich
doswiadczen zawodowych realizatorow z zespotu Centrum Promocji Zdrowia i
Profilaktyki Uzaleznien PROFIL oraz Pracowni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien NA
TEMAT.

W programie wykorzystywane sg tresci i materialty pochodzace z zasobow Fundacji
Dajemy Dzieciom Site migdzy innymi film przedstawiajacy ,,Historig Jaska”.

Uczestnicy dyskutuja na temat zjawiska przemocy w rodzinie, prezentujac na
poczatku swoj poziom wiedzy odno$nie réznych form przemocy. W ramach pracy
grupowej uczniowie przyporzadkowuja roézne okreslenia i opisy sytuacji do konkretnych
form stosowania lub niestosowania przemocy i dyskutujg na ten temat na forum klasy.
Nastepnie wystuchuja krotkiego wyktadu na temat skali zjawiska w Polsce oraz prawa
dotyczacego przemocy w rodzinie. Nastepnie na bazie obejrzanego w migdzyczasie filmu,
rozwazaja poziom i zakres konsekwencji sytuacji ukazanych w filmie i w oparciu o
uzyskane informacje i whasne przemyslenia, uczniowie opracowuja plan pomocy oraz liste
0s0b, ktore mogtyby udzieli¢ tej pomocy w sytuacjach podobnych do ukazanej w filmie.

W podsumowaniu prowadzacy ukazuje jak wazne jest reagowanie na zjawisko
przemocy w rodzinie, poszukiwanie pomocy i niedopuszczanie do eskalacji tego zjawiska i
natychmiastowe powiadamianie policji bedac swiadkiem stosowania przemocy.
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18. BEZPIECZNA SZKOLA

ZAKRES TEMATYCZNY - Profilaktyka uniwersalna — Profilaktyka zachowan
ryzykownych (alkohol, narkotyki, przemaoc),
Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej, podniesienie
bezpieczenstwa i likwidacja agresji w szkole

UCZESTNICY - uczniowie klas 1V — VIl szkot podstawowych i szkot
ponadpodstawowych

LICZBA UCZESTNIKOW - okoto 25 0s6b (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA - 3 godz.

CEL:

e  Zapoznanie mtodziezy ze specyfika zjawiska przemocy.

Zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu i zazywaniu narkotykow,
towarzyszacym temu konsekwencjom.

Budzenie empatii wsrod mtodziezy.

Uczenie zachowan asertywnych.

Promowanie postaw trzezwosciowych — bez alkoholu i narkotykdw.
Ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie

Z przemoca.

METODY PRACY:

Mini wyktad.

Burza mézgow.

Praca w grupach.
Dramy.

Kontrolowana dyskusja.

O PROGRAMIE:

Program powstal w odpowiedzi na czgsto zgtaszane przez nauczycieli i pedagogoéw
zapotrzebowanie na program profilaktyczny dla uczniéw szkoét podstawowych wsrod
ktoérych zjawisko przemocy i agresji z kazdym rokiem szkolnym nasila si¢ coraz bardzie;j.
Autorami programu s realizatorzy z zespotu Profilaktyczno-Rozwojowego Osrodka
Mtodziezy i Dzieci PROM: Beaty Morawskiej, Moniki Swiderskiej i Witolda
Skrzypczyka.

Program zawiera elementy edukacyjne oraz ¢wiczenia umiej¢tnosci spotecznych
realizowane w przystepnej formie aktywizujacej uczniow.

Program BEZPIECZNA SZKOLA jest sprawdzong procedura profilaktyczna
powstala na bazie wieloletnich do§wiadczen z pracy z dzieCmi z zaburzeniami
zachowania, jest tez programem, w ktorym dzieci chetnie uczestnicza i ktory bardzo
dobrze trafia w problemy i trudnosci jakie napotykaja wlasnie w tym wieku.

Program opiera si¢ wiedzy i do§wiadczeniach wtasnych uczestnikow zaje¢ w zakresie
tematyki dotyczacej zjawiska wystepowania agresji w srodowisku szkolnym, umiejetnosci
komunikowania si¢, zaznaczania i przestrzegania wlasnych granic, poczucia wlasnej
wartosci, swoich stabych i mocnych stron.

Uczniowie w sposob aktywny uczestnicza w odgrywaniu aranzowanych przez
prowadzacego ,,scenek z zycia” i na biezagco omawiaja swoje spostrzezenia i odczucia z
tym zwigzane.

Poniewaz od Kilku lat obserwuje si¢ narastajacy w polskich szkotach problem
przemocy dzieci starszych i silniejszych wobec dzieci mtodszych i stabszych pojawiaja si¢
pytania o sposoby przeciwdziatania temu zjawisku:

e Co powinni zrobi¢ dorosli?
e W jaki sposdb szkota moze skutecznie poradzi¢ sobie z tym problemem?
e Czy jest nadzieja na powodzenie?

W ramach zaje¢ wspdlnie z uczniami probujemy znalez¢ odpowiedzi na te pytania i

wypracowaé metody dziatania w sytuacjach krytycznych.
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19. WYBIERZ WOLNOSC

ZAKRES TEMATYCZNY —uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, narkotyki a
szczegolnie marihuana, zagrozenie zdrowia i zycia
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
przekonania normatywne i stereotypy, krétka interwencja
profilaktyczna.

UCZESTNICY - uczniowie w wieku 15-18 lat — od klasy VIII szkot podstawowej do
klasy III szkot sredniej

LICZBA UCZESTNIKOW — okoto 25 0sdb (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA -4 godz.

CELE PROGRAMU:

e dostarczenie mtodym ludziom w wieku 15-18 lat podstawowych informacji w
konteks$cie uzywania marihuany i innych narkotykow

e zmniejszenie otwarto$ci mtodziezy na kontakty z marihuang i zwigkszenie
ostroznosci uczestnikow, wobec tego srodka.

e zwickszenie ostrozno$ci w odniesieniu do innych substancji psychoaktywnych i
zachowan ryzykownych w konteks$cie profilaktyki zintegrowane;.

e zwickszenie gotowosci mtodych ludzi uczestniczacych w programie do
podejmowania zachowan prozdrowotnych i siggania po pomoc w przypadku
doznawanych szkdd.

e zapoznanie miodziezy z rodzajami sygnatow ostrzegawczych wskazujacych na
pojawiajace si¢ zagrozenie uzaleznieniem.

e wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci 1 tozsamosci.

e nauczenie si¢ rozpoznawania i nazywania uczué

o  wycéwiczenie umiejetnosci samodzielnego decydowania o sobie w sytuacji nacisku
ze strony rowiesnikow.

e  ksztaltowanie obyczajow zwigzanych z organizowaniem miodziezowych zabaw i
uroczystosci.

e uswiadamianie wartosci zdrowego zycia oraz potrzeby troszczenia si¢ o siebie.

METODY PRACY:

e  Mini wyktad
e  Burza mdzgdw
e  Praca w malych grupach

Debata — ,,za i przeciw”

Kontrolowana dyskusja na forum klasy
Drama — odgrywanie scenek

Projekcja filmu profilaktycznego

O PROGRAMIE

WYBIERZ WOLNOSC to autorski program z poziomu profilaktyki uniwersalnej
opracowany na bazie programu SMAK ZYCIA ukierunkowany na zjawisko zazywania
marihuany.

Realizacja programu odbywa si¢ w czterech modutach.

MODUL I

Cze$¢ pierwsza — diagnostyczna — Uczestnicy wypelniajg zmodyfikowang na potrzeby
programu ankiete testu diagnostycznego zaczerpnigtego z programu SMAK ZYCIA.
Wyniki ankiety zostana wykorzystane w kolejnych czgsciach zajec.

Cze$¢ druga — burza mozgéw — Uczniowie sporzadzaja na tablicy liste skojarzen do
stéw: narkotyki, narkomania.

Czes¢ trzecia — edukacyjna — prowadzacy przekazuja uczniom informacje ogolne
dotyczace srodkow uzalezniajgcych, ich rodzajow, dziataniu - projekcja filmow ,,Jak to
dziata — marihuana” oraz o zagrozeniach wyptywajacych z ich zazywania a takze
informacje o mechanizmach uzaleznienia pokaz animacji ,,Nuggets”

MODUL 11

Cze$¢ czwarta — moderowana dyskusja — Na wstepie odtwarzana jest wypowiedZ osoby
uzaleznionej od narkotykdw i na bazie zawartych w niej tre§ci mtodziez prowadzi
dyskusje, na temat ustyszanych tresci w odniesieniu do ich dotychczasowego poziomu
wiedzy o uzaleznieniu od narkotykow.
Cze$¢ piata — edukacyjna - Zapoznanie mtodziezy z podstawowymi regulacjami
prawnymi dotyczacymi, posiadania narkotykow ich zazywania i rozprowadzania oraz
konsekwencjami nieprzestrzegania przepiséw prawnych w tym zakresie.
Regulacje prawne a narkotyki.

o Ustawa o zapobieganiu narkomanii.

o Odpowiedzialno$¢ prawna nastolatkow.
MODUL 111
Cze$¢ szosta — warsztatowo — edukacyjna — uczniowie pod kierunkiem prowadzacych
¢wicza rozpoznawanie uczu¢ jakie towarzysza mowieniu ,,NIE”, uczestniczac w
zainicjowanych przez prowadzacych scenkach dos§wiadczaja uczué towarzyszacych
rozpoznawaniu konsekwencji wlasnych decyzji. Dzigki udziatlowi w tej czgsci uczniowie
majg mozliwo$¢ rozwija¢ w sobie zachowania odpowiedzialne, w tym zachowania
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zZwigzane z podejmowaniem decyzji, a takze z uksztaltowaniem prawidtowego stosunku
wobec srodkow odurzajacych:

e kierowanie si¢ wlasnym zdaniem w sytuacji presji grupowe;j,

e krytyczne myslenie, przewidywanie konsekwencji wlasnych zachowan i
wymyslanie r6znych mozliwych strategii postgpowania,

e odmawianie,

e  ksztaltowanie obyczajow zwigzanych z zabawa i wspolnym spedzaniem
Czasu.

MODUL IV
Cze$¢ siodma — warsztatowa

ZAGADNIENIE PROGRAMOWE:

Ksztaltowanie umiejgtnoscei niezbednych w rozpoznawaniu sygnatow
ostrzegawczych $wiadczacych o zagrozeniu uzaleznieniem oraz sposobach
radzenia sobie z problemem, a w tym:

Rodzaje sygnatow ostrzegawczych

Wzmocnienie pozytywnego obrazu samego siebie,

Zwigkszenie samo$wiadomosci, wgladu we wilasne przezycia i potrzeby,

SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU:
Uczestnik programu osiaga nastepujace korzysci 1 umiejetnosci:

- zdobywa wiedze na temat Srodkéw zmieniajacych §wiadomosc¢

- potrafi okresli¢ straty i korzysci wynikajace ze stosowania uzywek

- umie kontrolowaé swoje postgpowanie wobec uzywek

- zdobywa wiedze na temat uzaleznienia

- potrafi rozpozna¢ mechanizmy dziatajace w chorobie uzaleznienia.

- umie rozpozna¢ zachowania ryzykowne

- znasposoby radzenia sobie w sytuacji kryzysowej

- zna konsekwencje prawne wynikajace z ustawy o zapobieganiu narkomanii.

20. GRA EMOCJI

ZAKRES TEMATYCZNY —uzaleznienie od narkotykéw, dopalaczy i innych substancji

psychoaktywnych, uzaleznienie od gier komputerowych,
(gry losowe, gry on-line, hazard), przekonania
normatywne, zapobieganie i leczenie. Wypracowanie
zasad bezpiecznego korzystania z substancji
psychoaktywnych i bezpiecznego - umiarkowanego
korzystania z gier komputerowych.

UCZESTNICY — uczniowie klas: od VII szkoty podstawowej do III szkoty $redniej (13-

18 lat)

LICZBA UCZESTNIKOW — 25-30 0s6b (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA - 3 godziny

CELE PROGRAMU:

Wzrost poziomu wiedzy uczniéw w zakresie zjawiska nalogowego korzystania z
gier komputerowych w korelacji z uzywaniem substancji psychoaktywnych
Uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z korzystania z ptatnych opcji gier
on-line w $wietle mechanizmu natogowego regulowania emocji i analogii z
uzaleznieniem od narkotykow.

Wzrost poziomu wiedzy ucznidow na temat sygnatow §wiadczacych o naduzywaniu
gier komputerowych

Diagnoza skali zjawiska wsrod uczestnikow zajec.

Zapoznanie uczestnikow z czynnikami ryzyka zwigzanymi z uzywaniem
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych w korelacji z naduzywaniem
gier komputerowych

Modyfikacja przekonan normatywnych 1 postaw dotyczacych uzywania
narkotykéw i dopalaczy w przeniesieniu na korzystanie z gier komputerowych, gier
w systemie on-line oraz gier losowych.

Przedstawienie mozliwo$ci zmniejszenia ryzyka uzaleznienia.

Rozwijanie umiejetnosci korzystania z pomocy.

Wypracowanie zasad bezpiecznego korzystania z substancji psychoaktywnych i
bezpiecznego - umiarkowanego korzystania z gier komputerowych.,

Promocja alternatywnych form spedzania wolnego czasu sprzyjajacych integracji
z rodzing i rowiesnikami.
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METODY PRACY:

Burza mézgéw

Ankieta

Kontrolowana dyskusja.

Mini wyktad.

Projekcja filmu profilaktycznego
Odgrywanie scenek — dramy

O PROGRAMIE

GRA EMOCII to program z poziomu profilaktyki uniwersalnej uzaleznien od
narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych
opracowany i wdrozony przez pracownikow Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien PROFIL.

Program dotyczy analogii mechanizméw wystepujacych w uzaleznieniu od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych w odniesieniu do uzaleznienia od
nadmiernego korzystania z gier komputerowych, gier w systemie on-line oraz
patologicznego hazardu.

Mtlodziez z reguty traktuje gry komputerowe jako rozrywke, sposob spedzania
wolnego czasu i czgsto bagatelizuja sygnaty pojawiajace si¢ w ich zyciu wskazujace na
przekroczenie niewidocznej cienkiej granicy miedzy zabawa a uzaleznieniem. Bardzo
czesto korzystanie z gier komputerowych wigze si¢ z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez co nastepuje ,.kumulacja” zachowan ryzykownych.

Wedlug statystyk, w Polsce jest prawie 16 milionow graczy - w rankingu nasz
kraj znajduje si¢ na drugim miejscu w Europie i 23. na $wiecie. Szacuje si¢, ze z tej grupy
okoto 15 procent (czyli okoto 2,5 miliona 0sob) jest uzaleznionych od gier i internetu.

WHO precyzuje, ze do czynienia z uzaleznieniem mamy wtedy, gdy spetnione
zostang trzy warunki. Po pierwsze, gdy dana osoba utraci zdolno$¢ kontrolowania czasu,
jaki spedza na graniu. Po drugie, gdy gry stana si¢ najwazniejszg wykonywana czynnoscia,
a pozostate zejda na dalszy plan. I po trzecie, gdy osoba bedzie kontynuowata gre mimo
wystgpienia negatywnych konsekwencji.

Powigzanie czynnikow ryzyka wynikajacych z nadmiernego korzystania z gier
(réznego rodzaju) z zachowaniami ryzykownymi wynikajacymi z uzywania substancji
psychoaktywnych jest zjawiskiem niezwykle niebezpiecznym co stato si¢ przyczynkiem
do powstania programu GRA EMOCII.

Program sklada si¢ z czterech czgéci:
o  (Cze$¢ diagnostyczna — uczniowie w sposob anonimowy wypetniaja,
zmodyfikowang na potrzeby programu, ankiet¢ testu na uzaleznienie od
hazardu. Pytania ankiety zostaly zredagowane w kierunku zbadania

poziomu ryzyka w zakresie korzystania a gier komputerowych, gier on-
line oraz innych zachowan noszacych znamiona hazardu w korelacji z
doswiadczeniami w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych.
Pierwsza cze$¢ warsztatowa — podziat klasy na dwie grupy (zwolennicy
i oponenci) — moderowana dyskusja na temat pozytywnego i
negatywnego wptywu gier komputerowych na osoby z nich korzystajace.
Bilans korzysci i strat zapisywany jest na tablicy.

Cze$¢ informacyjna — mini wyktad z elementami prezentacji
multimedialnej i filmem profilaktycznym — uczniowie zostaja zapoznani
z teorig oraz faktami dotyczacymi zjawiska uzaleznienia od gier
komputerowych oraz uzaleznienia od hazardu. Prowadzacy przedstawia
informacje dotyczace mechanizmow i objawow uzaleznien,
charakterystyczne zachowania taczace uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Druga cze$¢ warsztatowa — omdwienie wynikéw ankiety -
moderowana dyskusja na temat ,,w jaki sposob mozna ustrzec si¢
uzaleznienia od gier komputerowych gier wideo i hazardu”
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21. KOREKTA

ZAKRES TEMATYCZNY —uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, wzorce picia
alkoholu, uzaleznienie od alkoholu, przekonania
normatywne, obliczanie stezenia alkoholu we krwi.

UCZESTNICY - uczniowie Klas 1l — IV szkoty $redniej (uczniowie petnoletni i na progu
dorostosci)

LICZBA UCZESTNIKOW — 25-30 o0s6b (jedna klasa)
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA - 2 godziny

CELE PROGRAMU:

e  Przesuniecie u znaczacej czgsci uczestnikow granic spozywanego alkoholu i
okolicznosci picia w bezpieczniejszy rejon (kontakt z alkoholem, jesli nastapi,
bedzie bardziej ograniczony przez samego konsumenta, bardziej §wiadomy i
liczacy si¢ z negatywnymi skutkami picia);

e Zmniejszenie tendencji do ryzykownych i podejmowanych na zasadach
,;owczego pedu” zachowan alkoholowych generowanych przez grupe;

o Identyfikacj¢ problemu alkoholowego u niektorych uczestnikow i — niekiedy —
poszukiwanie przez nich pomocy profesjonalnej;

e  Lepsze zrozumienie alkoholowych zachowan otoczenia spotecznego przez
niektorych uczestnikéw programu;

o Wigksza akceptacje ograniczen prawnych oraz odpowiednich uregulowan
ustawowych zwiazanych z alkoholem

e  Zmnigjszenie skali przemocy wewnatrz grup;

e Ulatwienie przetrwania trudnych sytuacji zyciowych.

METODY PRACY:

Burza mézgéw
Kontrolowana dyskusja.
Mini wyktad.

Odgrywanie scenek — dramy

O PROGRAMIE

Program KOREKTA zostat opracowany na zlecenie Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przez dr Krzysztofa A. Wojcieszka i stanowi
jeden z elementow Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Program na poziomie profilaktyki uniwersalnej, skierowany jest do mtodziezy,
ktora przeszia juz etap inicjacji alkoholowej lub jest wtasnie na tym etapie, do os6b
majacych juz pewne doswiadczenia z uzywaniem alkoholu i ma na celu podniesienie ich
swiadomosci w tej dziedzinie.

W ramach zaj¢é uczestnicy sporzadzajg listg zyskow i strat wynikajacych z picia alkoholu,
dyskutuja na temat ryzyka z tym zwigzanego. Nastepnie w sposob anonimowy wypetniaja
ankiety testu AUDIT, stanowigce podstawe dalszych zajec tzn. omowienie wzorcow picia,
zagrozen, symptomow uzaleznienia. Nastepnie prowadzacy omawiaja wyniki testu,
ukazujac je w czytelnej formie dodajgc komentarz wyjasniajacy poszczegolne sytuacje
ryzykowne: picie szkodliwe, picie ryzykowne, uzaleznienie.

W ramach realizacji kazdy z uczestnikow zostanie wyposazony w komplet materiatow:
test AUDIT, Przewodnik do rozsgdnego picia, Schemat obliczania stezenia alkoholu we
krwi.
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22. LABORATORIUM WIEDZY POZYTYWNEJ
ZAJECIA WARSZTATOWE DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI

ZAKRES TEMATYCZNY - uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
wspotuzaleznienie, dziecko w rodzinie z problemem
uzaleznienia

UCZESTNICY - rodzice i nauczyciele uczniéw klas VII — VIII szkoty podstawowej,
LICZBA UCZESTNIKOW - 30-50 0s6b

LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA:

- Modut dla rodzicow — 2 X 2 godz.

- Modut dla nauczycieli — 2 x 2 godz.
Zajecia organizowane sa w uktadzie — po jednym spotkaniu kazdej z grup w klasie VII i w
klasie V111

CELE PROGRAMU:

Podstawowym celem programu jest podtrzymywanie (w wybranych obszarach)
korzystnych, z perspektywy profilaktyki, uktadow wartosci regulujacych style zycia oraz
ich zmiana wowczas, gdy nie sprzyjaja zdrowiu.

e  Modul dla rodzicéw:

Wzmacnianie postaw rodzicow wspierajacych nieuzywanie przez ich dzieci
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e wzrost poziomu wiedzy o znaczeniu stylu konsumpcji alkoholu w rodzinie
na postawy i zachowania dzieci.

e wzrost poziomu wiedzy o znaczeniu procesu modelowania w socjalizacji
dzieci i akceptacji dla postawy wychowawczej, zgodnie z ktéra norma jest
abstynencja alkoholowa dzieci (do 18 r.z.).

e wzrost poziomu wiedzy dotyczacy znaczenia, jakie ma wyznaczanie i
konsekwentne przestrzeganie granic w rodzinie na mozliwos¢
podejmowania przez dzieci zachowan ryzykownych.

Modut dla nauczycieli:
wzrost umiejetnosci w zakresie budowania podmiotowych relacji z
uczniami.

e nabycie umiej¢tnosci rozpoznawania 0sob uzywajacych narkotykow i
sposobow podejmowania interwencji.

e wrzrost wiedzy o znaczeniu wyznaczania czytelnych granic dotyczacych
picia przez uczniow alkoholu, ktorych podstawa jest abstynencja do lat 18

METODY PRACY:

e  Zajecia informacyjno-edukacyjne
Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych
Warsztaty umieje¢tnosci wychowawczych
Elementy psychodramy, treningu,

Mini wyktad,
Film profilaktyczny ,,Doméwka”

O PROGRAMIE
Laboratorium Wiedzy Pozytywnej to rekomendowany przez ORE, PARPA i
KBPN program z poziomu profilaktyki uniwersalnej.

Program poza czgscia dla mlodziezy obejmujaca nauke: budowania pozytywnej
samooceny, definiowania celéw, konstruktywnego rozwigzywania konfliktow (intra- i
interpersonalnych) przewiduje zrealizowanie zaje¢¢ z rodzicami oraz z nauczycielami i
wychowawcami dzieci bioracych udziat w zajgciach.

Modut dla rodzicow: 2 sesje po 2 godziny dydaktyczne kazda, dotyczace
problematyki okresu dorastania, substancji psychoaktywnych, umiejetnosci rodzicow
istotnych z punktu widzenia profilaktyki uzywania przez dzieci substancji
psychoaktywnych.

Modut dla rodzicéw i nauczycieli: 2 sesje po 2 godziny dydaktyczne kazda
dotyczace substancji psychoaktywnych, umiejetnoscei istotnych z punktu widzenia
profilaktyki uzywania przez ucznidow dzieci substancji psychoaktywnych, umiejetnosci
reagowania w sytuacji kryzysowej.

W trakcie pierwszych zaje¢ uczestnicy w kazdej z grup maja mozliwo$¢ zapoznania
si¢ z zatozeniami programu, z treSciami jakie poruszane sa w trakcie spotkan z dzie¢mi
oraz z oczekiwaniami w stosunku do ich wspotpracy w zakresie realizacji kolejnych
etapow programu. Ponadto, a moze przede wszystkim zajecia z dorostymi prowadzone sg
na bazie ich wlasnych doswiadczen w kontaktach ze swoimi podopiecznymi, do§wiadczen
wilasnego dziecinstwa oraz ich oczekiwan wobec dzieci. Wszystkie te informacje
zestawiane s3 w umiej¢tny sposob z realiami zycia, czgsto nieznanymi dorostym
aspektami rzeczywisto$ci funkcjonowania nastolatkéw w otaczajacym je Swiecie.

Zardwno podczas pierwszej jak i podczas sesji podsumowujgcej uczestnicy maja
mozliwo$¢ weryfikowania swojej postawy wobec sytuacji szkolnych i domowych w
obliczu jakich staja niejednokrotnie z poczuciem braku wzajemnego zrozumienia i czesto
wlasnej bezradnosci.
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23. MOJE DZIECKO NIE UZYWA
ZAJECIA WARSZTATOWE DLA RODZICOW

ZAKRES TEMATYCZNY - uzaleznienie od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,

UCZESTNICY - rodzice uczniéw z klas w ktérych realizowane sg programy:

- DEBATA,

- WYBIERZ WOLNOSC,

- TWOIJE ZYCIE — TWOJ WYBOR
- SMAK ZYCIA

LICZBA UCZESTNIKOW — 35-50 0sdb
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA: — 2 godziny

CELE PROGRAMU:

e  Zapoznanie rodzicow ze skala zjawiska uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych w przez dzieci i mtodziez w wieku szkolnym.

e Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu uzaleznienia od alkoholu i
narkotykow.

e Podniesienie poziomu wiedzy na temat czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych.

e \Wzmocnienie pozycji rodzica w kontakcie z nastoletnim dzieckiem i
podniesienie poziomu wiedzy z zakresu uzaleznienia od narkotykow.

e  Wzmacnianie postaw rodzicow wspierajacych nieuzywanie przez ich dzieci
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

METODY PRACY:

Zajecia informacyjno-edukacyjne
Warsztaty umiejgtnosci psychospotecznych
Warsztaty umiejetnosci wychowawczych
Elementy psychodramy, treningu,

Mini wyktad.

O PROGRAMIE:

Zajecia te skierowane sg do rodzicow dzieci i mtodziezy, uczgszczajacych do szkot w
ktérych realizowane sg rownolegle programy profilaktyczne o tematyce alkoholowej i/lub
narkotykowej (DEBATA, WYBIERZ WOLNOSC, TWOJE ZYCIE TWOJ WYBOR,
SMAK ZYCIA)

Tematyka programu obejmuje podstawowa wiedzg zwigzang z problematyka
uzaleznienia od alkoholu i narkotykow (w tym tzw. ,,dopalaczy”).

W czasie zajec¢ uczestnicy majg mozliwos¢ pozna¢ symptomy, na podstawie ktorych
mozna wnioskowa¢ o uzywaniu alkoholu, marihuany i innych substancji psychoaktywnych
przez mtodziez oraz moga nauczy¢ si¢ rozpoznawania substancji psychoaktywnych z jakimi
mozna si¢ spotka¢ w pracy z mtodziezg.

W ramach zaj¢¢ uczestnicy zostang zapoznani ze ,zdrowymi” zasadami
komunikowania si¢ z dzieémi, stawianiem granic i ich respektowaniem, ponadto poznaja
sposoby wiasciwego reagowania w sytuacjach kryzysowych, co utatwi w miare wczesne
reagowanie na pojawianie si¢ réznego rodzaju zagrozen na terenie szkot, w domach oraz
ogolnie w zyciu codziennym.

Zajecia oparte sa w duzej mierze na aktywnosci uczestnikow co pozwala na biezace
korygowanie btednych przekonan i stereotypéw w jakich tkwig rodzice z jednoczesnym
naprowadzaniem dyskusji na wlasciwe, z punktu widzenie profilaktyki uzaleznien, tory.

W ramach zajg¢ uczestnicy wypelniaja ankiete tematyczna, ktorej wyniki stanowia
podstawe do dalszej pracy i stanowia element mini diagnozy dotyczacej poziomu wiedzy i
oczekiwan rodzicow w stosunku do swych dzieci oraz szkoty i nauczycieli.
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24. MOJE DZIECKO W SIECI UZALEZNIEN
ZAJECIA WARSZTATOWE DLA RODZICOW

ZAKRES TEMATYCZNY —uzaleznienie od narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych oraz nadmiernego korzystania
ze wspotczesnych medidow w kontekscie zagrozen
wspolczesnego §wiata na jakie narazona jest
mtodziez.

UCZESTNICY -rodzice uczniéw w réznych grupach wiekowych, z klas w ktdrych
realizowane sg programy:

- BEZTROSKIE OWIECZKI,

- OWIECZKI I WILKI,

- W SIECI UZALEZNIEN,

- GRA EMOCIJI

LICZBA UCZESTNIKOW - do 50 0sdb
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA: - 2 godziny

CELE PROGRAMU:

e Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych

e  Wzmacnianie postaw rodzicow wspierajacych umiarkowane korzystanie z
internetu i gier komputerowych w odniesieniu do sytuacji zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych.

e  Wzrost poziomu wiedzy dotyczacy znaczenia przestrzegania zasad
bezpiecznego korzystania ze wspotczesnych mediow oraz wyznaczania i
konsekwentne przestrzegania granic w rodzinie i ich wptywu na mozliwos$¢
podejmowania przez dzieci zachowan ryzykownych.

e Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow, wzmocnienie pozycji
rodzica w kontakcie z nastoletnim dzieckiem i podniesienie poziomu
wiedzy z zakresu uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i mediow
spoteczno$ciowych.

METODY PRACY:

Zajecia informacyjno-edukacyjne
Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych
Warsztaty umieje¢tnosci wychowawczych
Elementy psychodramy, treningu,

Mini wyktad,

Film profilaktyczny ,,Wyloguj si¢ do zycia”

O PROGRAMIE:

Zajecia te skierowane sg do rodzicow dzieci i mlodziezy, uczgszczajacych do szkot w
ktorych realizowane sg réwnolegle programy profilaktyczne z tematyki dotykajace
problemdéw zagrozenia wystgpowania sytuacji ryzykownych poprzez kontakt z osobami
nieznajomymi, narazenie na dostep do tresci propagujacych zazywanie substancji
psychoaktywnych oraz nawigzywanie przypadkowych znajomo$ci w sieci inicjujacych
zjawisko tzw. cyberprzemocy (BEZTROSKIE OWIECZKI, OWIECZKI | WILKI, W
SIECI UZALEZNIEN i GRA EMOCII)

Tematyka programu obejmuje doktadnie te same zagadnienia, o ktérych traktuja
programy dla dzieci, przy czym dodatkowo rodzice maja mozliwo$¢ pozna¢ analogie i
zalezno$ci wystepujace w odniesieniu do zagrozenia uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych w przeniesieniu na uzaleznienia o charakterze behawioralnym.

W czasie zaj¢¢ uczestnicy maja mozliwos$¢ poznac tez symptomy, na podstawie ktorych
mozna wnioskowa¢ o nadmiernym, nalogowym korzystaniu z Internetu oraz gier
komputerowych w korelacji z uzywaniem alkoholu i narkotykow przez mtodziez oraz moga
nauczyc¢ si¢ zasad jakimi powinni kierowac si¢ w zyciu w celu uchronienia swoich dzieci
przed uzaleznieniem.

W ramach szkolenia uczestnicy poznaja ponadto inne sposoby rozpoznawania stanow i
zachowan wskazujacych na nadmierne korzystanie z mediéw, co ulatwi w miare wczesne
reagowanie na pojawianie si¢ tego rodzaju stanow w zyciu ich dzieci.

Zajecia prowadzone sg w formie mini wyktadu z elementami burzy m6zgow oraz oparte
sa w duzej mierze na aktywnosci uczestnikow.

W ramach zajgé uczestnicy wypelniaja ankiete tematyczna, ktorej wyniki stanowia
podstawe do ewaluacji programu i dalszej pracy oraz stanowig element mini diagnozy
dotyczacej poziomu wiedzy i oczekiwan rodzicow w stosunku do swych dzieci oraz szkoty
i nauczycieli.
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25. SLOWA RANIA
ZAJECIA WARSZTATOWE DLA RODZICOW

ZAKRES TEMATYCZNY - Profilaktyka uniwersalna — Dziecko w rodzinie z
problemem uzaleznienia (alkohol, narkotyki)
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i
przemocy roéwiesniczej,

UCZESTNICY - rodzice uczniow z klas w ktorych realizowane sg programy:
- NIE DAJ SIE,
-ZLY LOS,
- JESTEM SOBA.

LICZBA UCZESTNIKOW - do 50 0sdb
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA: — 2 godz.

CELE PROGRAMU:

e Uswiadomienie rodzicom czym jest przemoc werbalna i jakie formy moze
przybierac,

e Pokazanie rodzicom konsekwencji jakie moze mie¢ przemoc werbalna w
p6zniejszym, dorostym Zyciu dzieci,

e  Przedstawienie rodzicom, motywow dziatania osob dorostych,
sktaniajacych ich do nieswiadomego lub s$wiadomego stosowania przemocy
werbalnej zar6wno wobec dzieci jak i wobec innych osob dorostych.

METODY PRACY:

Mini wyktad,

Burza mézgéw,

Cwiczenia w parach/matych grupach z elementami psychodramy, treningu,
Nawigzywanie do osobistych do§wiadczen uczestnikoéw zajec.

Warsztat umiejetnosci psychospotecznych

Warsztat umiejetnosci wychowawczych

O PROGRAMIE:

Autorkami pierwotnej wersji programu byty Aneta Kwasny i Magdalena
Ktobukowska z Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sit¢” (wowczas jeszcze pod nazwa Fundacja
Dzieci Niczyje). W realizacji wykorzystywane sg tresci i materialy zaczerpnigte z zasobow
w/w fundacji a obecna wersja programu realizowana przez nas, jest swego rodzaju
modyfikacja i adaptacjg wersji pierwotnej powstata w oparciu o do§wiadczenia zawodowe
realizatorow z Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL i Pracowni
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,NA TEMAT” w obliczu obserwacji dynamicznie
zmieniajacej si¢ sytuacji wystgpowania zjawiska przemocy domowej.

Przemoc fizyczna stosowana wobec dzieci oceniana jest negatywnie, ale warto
wiedzie¢ 1 pamigta¢ o tym, ze przemoc werbalna, krzyki, stowne upokarzanie dziecka,
kpienie, ztosliwe Zartowanie itp. sa nie mniej bolesne jak siniaki i pregi na ciele. Dlatego
tez zatozeniem programu SEOWA RANIA, jest dotarcie do §wiadomosci rodzicow, ludzi
dorostych i spowodowanie zmiany postrzegania i traktowania dziecka jako kogo$
pozbawionego wrazliwosci 1 uczu.

Zajecia prowadzone sg w sposob ,,bezpieczny” dla uczestnikow, to oni (oczywiscie
wspolnie z prowadzacym) ustalaja zasady jakich przestrzegania oczekuja od siebie
wzajemnie w trakcie spotkania, i to ich wlasne, badz zastyszane, doswiadczenia stanowig
baze do pracy w ramach zajec.

Dzieki takiej formie prowadzenia zajg¢é, uczestnicy maja mozliwos¢ spotkac si¢ ze
zjawiskiem przemocy werbalnej zarowno ze strony rzeczonych doswiadczen jak i ze
strony wiedzy i informacji przekazanej w sposob profesjonalny prze osoby prowadzace,
maja mozliwo$¢ skonfrontowania i zmiany swoich btednych przekonan z zasadami
moralnymi i obowigzujacymi przepisami prawa.

Zajecia stanowig rowniez swego rodzaju trening umiejetnosci wychowawczych i
skorzystanie z nich pozwoli uczestnikom podnie$¢ je na wyzszy poziom poprzez poznanie
nowych i doskonalenie juz znanych sposobéw radzenia sobie z emocjami tak aby unikngé
stosowania przemocy werbalnej.
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26. PRZEMOC | AGRESJA
ZAJECIA WARSZTATOWE DLA RODZICOW

ZAKRES TEMATYCZNY - Profilaktyka uniwersalna — Rodzina z problemem
alkoholowym - Przeciwdzialanie przemocy
rowiesniczej, przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie

UCZESTNICY - rodzice uczniow z klas w ktorych realizowane sg programy:
- BADZ KUMPLEM — NIE DOKUCZAJ
- NASZA KLASA,
- BEZPIECZNA SZKOLA.

LICZBA UCZESTNIKOW - do 50 0sdb
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA: — 2 godz.

CELE PROGRAMU:

e  Zapoznanie rodzicow z informacjami dotyczacymi wystepowania agresji u
dzieci i mlodziezy w réznym wieku i w réznych sytuacjach,

e  Przedstawienie rodzicom problematyki zwigzanej ze zjawiskiem n¢kania i
przemocy roéwiesniczej

e Uswiadomienie rodzicom roznic migdzy agresja a przemoca oraz
poszczegolnymi formami wystepowania zjawiska przemocy,

e  Przedstawienie rodzicom, motywow dziatania jakie kieruja dzie¢mi do
nie$wiadomego lub §wiadomego stosowania przez nie przemocy wobec
siebie nawzajem.

METODY PRACY:

Mini wyktad,

Prezentacja multimedialna,

Burza mézgoéw,

Nawigzywanie do osobistych do§wiadczen i obserwacji uczestnikow zajec.
Warsztat umiejetnosci psychospolecznych

Warsztat umiejetnosci wychowawczych

O PROGRAMIE:

Program stanowi odpowiedz na zglaszane przez nauczycieli i pedagogoéw
zapotrzebowanie na zajecia skierowane do rodzicéw uczniow szkot podstawowych wsrod
ktorych zjawisko przemocy i agresji z kazdym rokiem szkolnym coraz bardziej si¢ nasila.

Autorami programu sg realizatorzy z zespolu Centrum Promocji Zdrowia i
Profilaktyki Uzaleznien PROFIL — specjalisci w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie i terapeuci uzaleznien z Pracowni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,NA
TEMAT”.

Program zawiera elementy edukacyjne oraz ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych
realizowane w przystepnej formie aktywizujacej uczestnikow.

Program PRZEMOC | AGRESJA, jest sprawdzona procedurg profilaktyczng
powstala na bazie wieloletnich do§wiadczen z pracy z dzieCmi z zaburzeniami
zachowania, jest tez programem, wykorzystujagcym informacje uzyskane od uczniow
uczestniczacych w realizacjach programéw: BADZ KUMPLEM — NIE DOKUCZAJ,
NASZA KLASA, I BEZPIECZNA SZKOLA, ktorE bardzo dobrze trafiaja w problemy i
trudnosci jakie napotykaja whasnie w tym wieku.

Program opiera si¢ wiedzy i do§wiadczeniach wtasnych lub zastyszanych przez
uczestnikow zaje¢ w zakresie tematyki dotyczacej zjawiska wystepowania agresji w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ich dzieci, umiej¢tnosciach komunikowania sie,
zaznaczania i przestrzegania wlasnych granic, poczuciu wlasnej wartosci, swoich stabych i
mocnych stron obserwowanych przez dorostych i ich podopiecznych.

Narastajacy w polskich szkotach problem przemocy dzieci starszych i silniejszych
wobec dzieci mtodszych i stabszych stawia nas dorostych wobec pytah 0 sposoby
przeciwdziatania temu zjawisku:

e  Co powinni zrobi¢ dorosli?
e W jaki sposdb szkota moze skutecznie poradzi¢ sobie z tym problemem?
e Czy jest nadzieja na powodzenie?

W ramach zaje¢ wspdlnie z uczestnikami prébujemy znalez¢é odpowiedzi na te

pytania i wypracowa¢ metody dziatania w sytuacjach krytycznych.
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27. NARKOTYKI W SZKOLE | NA PODWORKU
ZAJECIA WARSZTATOWE DLA KADRY PEDAGOGICZNEJ

ZAKRES TEMATYCZNY - uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw i innych

substancji psychoaktywnych, jako zagrozenia
wspolczesnego $wiata,

UCZESTNICY - kadra pedagogiczna
LICZBA UCZESTNIKOW - do 50 0s6b
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA: — 2 godz.

CELE PROGRAMU:

Podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli,

Wzmaocnienie pozycji nauczyciela w kontakcie z nastoletnim uczniem,
Podniesienie poziomu wiedzy uczestnikdw z zakresu uzaleznienia od
narkotykow.

Wzmacnianie postaw wspierajgcych nieuzywanie przez nastolatkdw
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Wzrost poziomu wiedzy dotyczacy znaczenia, jakie ma wyznaczanie i
konsekwentne przestrzeganie granic na mozliwos¢ podejmowania przez
dzieci zachowan ryzykownych.

METODY PRACY:

Mini wyktad,

Prezentacja multimedialna,

Burza mozgow,

Nawigzywanie do osobistych do§wiadczen i obserwacji uczestnikéw zajec.
Warsztat umiejetnosci psychospolecznych

Warsztat umiejetnosci wychowawczych

O PROGRAMIE:

Program NARKOTYKI W SZKOLE | NA PODWORKU skierowany jest do
nauczycieli i wychowawcow ze szkol w ktorych realizowane sa zajecia profilaktyczne z
uczniami w ramach programéw: WYBIERZ WOLNOSC, TAK czy NIE, TWOIE ZYCIE
TWOJ WYBOR, SMAK ZYCIA, KOREKTA oraz wszystkich zainteresowanych
podejmowang problematyka.

Tematyka programu obejmuje podstawowg wiedze zwigzang z uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych i w zaleznos$ci od zapotrzebowania moze by¢ modyfikowana
w kierunku zagadnien z zakresu uzaleznienia od narkotykéw, alkoholu lub dopalaczy i
energetykow.

W czasie zaje¢ uczestnicy majg mozliwo$¢ pozna¢ symptomy, na podstawie ktorych
mozna wnioskowa¢ o uzywaniu narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych przez
miodziez oraz mogg nauczy¢ si¢ rozpoznawania rdéznych substancji psychoaktywnych z
jakimi mozna si¢ spotka¢ w pracy z mtodzieza.

W ramach szkolenia uczestnicy poznaja ponadto wiele innych sposobow
rozpoznawania stanow i zachowan osob uzywajacych narkotykow, co moze utatwi¢ w miare
wczesne reagowanie na pojawianie si¢ tego rodzaju substancji na terenie szkot, w domach
oraz ogodlnie w zyciu codziennym.

Zajecia prowadzone sa w formie mini wyktadu z elementami burzy m6zgow oraz oparte
sa w duzej mierze na aktywnosci uczestnikow.

W ramach zaje¢ uczestnicy wypelniaja ankiete tematyczna, ktorej wyniki stanowig
podstawe do ewaluacji programu i dalszej pracy oraz moze stanowi¢ element mini diagnozy
dotyczacej poziomu wiedzy i oczekiwan nauczycieli wobec dziatan profilaktycznych
prowadzonych na terenie szkoty.
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28. UZALEZNIENIA CHEMICZNE I UZALEZNIENIA

BEHAWIORANE
ZAJECIA WARSZTATOWE DLA KADRY PEDAGOGICZNEJ

ZAKRES TEMATYCZNY - Profilaktyka uniwersalna
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych a
uzaleznienia behawioralne — réznice i analogie.

UCZESTNICY - kadra pedagogiczna
LICZBA UCZESTNIKOW - do 50 0s6b
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA: — 2 godz.

CELE PROGRAMU:

e Przekazanie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w kontekscie
analogii i r6znic do uzaleznien od substancji psychoaktywnych

e Wzmocnienie pozycji nauczyciela w kontakcie z nastoletnim uczniem,
Podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli,
Wzmacnianie postaw wspierajacych ograniczanie uzywania substancji
psychoaktywnych i nadmiernego korzystania z nowoczesnych technologii
przez nastolatkow,

METODY PRACY:

Mini wyktad,

Prezentacja multimedialna,

Burza mézgow,

Nawigzywanie do osobistych do§wiadczen i obserwacji uczestnikéw zajec.
Warsztat umiejetnosci psychospolecznych

Warsztat umiejetnosci wychowawczych

O PROGRAMIE:

Program UZALEZNIENIA CHEMICZNE I UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE
skierowany jest do nauczycieli i wychowawcow ze szkét w ktorych realizowane sg zajgcia
profilaktyczne z uczniami w ramach programoéw: BEZTROSKIE OWIECZKI, OWIECZKI
I WILKI, W SIECI UZALEZNIEN, GRA EMOCIJI oraz wszystkich zainteresowanych
podejmowang problematyka.

Tematyka programu obejmuje podstawowg wiedz¢ zwigzang z uzaleznieniami o
charakterze chemicznym i uzaleznieniami od zachowan (behawioralnymi) i zaktada przede
wszystkim pokazanie wspolnych mechanizméw kierujacych dziataniem os6b nadmiernie
korzystajacych z réznego rodzaju ,,dobrodziejstw” wspotczesnego Swiata.

W czasie zajec uczestnicy majg mozliwos§¢ zapoznac si¢ z rodzajami uzaleznien oraz
podstawowymi symptomami ich wystepowania. Dzigki wlasnej aktywnosci, w oparciu o
osobiste lub zastyszane doswiadczenia samodzielnie lub z pomocg 0séb prowadzacych
zajecia weryfikuja swoja dotychczasowa wiedze na temat roznych zachowan noszacych
znamiona ,,nadmiaru” lub nawet uposledzenia kontroli.

Program daje uczestnikom mozliwo$¢ poznania lub poszerzenia zakresu sposobow
reagowania w sytuacjach kryzysowych, rozpoznawania standw i zachowan o0sob
uzywajacych substancji psychoaktywnych i naduzywajacych korzystania z internetu, gier
komputerowych lub smartfona, co moze utatwi¢ w miar¢ wczesne reagowanie na pojawianie
si¢ tego zjawisk w srodowisku uczniowskim, w domach oraz ogdlnie w zyciu codziennym.

29. DZIECKO W RODZINIE Z PROBLEMEM
UZALEZNIENIA
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ZAJECIA WARSZTATOWE DLA KADRY PEDAGOGICZNEJ

ZAKRES TEMATYCZNY - Profilaktyka uniwersalna zachowan ryzykownych
(alkohol, narkotyki, przemoc w rodzinie i
przemoc rowiesnicza)

UCZESTNICY - kadra pedagogiczna szkot w ktorych realizowane sg programy:
- BADZ KUMPLEM — NIE DOKUCZAJ
- NASZA KLASA,
- BEZPIECZNA SZKOLA.

LICZBA UCZESTNIKOW - do 50 osdb
LICZBA REALIZATOROW -2

CZAS TRWANIA: — 2 godz.

CELE PROGRAMU:

e  Zapoznanie nauczycieli z informacjami dotyczacymi wystepowania agresji
u dzieci i mtodziezy w réznym wieku i w roznych sytuacjach,

e  Przedstawienie uczestnikom problematyki zwigzanej ze zjawiskiem nekania
1 przemocy réwiesniczej

e Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie roznic miedzy agresja a przemoca
oraz poszczegblnymi formami wystepowania zjawiska przemocy,

e  Przedstawienie motywow dzialania jakie kieruja dzie¢mi do nie§wiadomego
lub §wiadomego stosowania przez nie przemocy wobec siebie nawzajem.

METODY PRACY:

Mini wyktad,

Prezentacja multimedialna,

Burza mézgéw,

Nawigzywanie do osobistych do§wiadczen i obserwacji uczestnikow zajec.
Warsztat umiejetnosci psychospotecznych

Warsztat umiejetnosci wychowawczych

O PROGRAMIE:

Program PRZEMOC ROWIESNICZA WSZKOLE I NA PODWORKU jest
uzupehieniem oferty zaje¢ z zakresu przeciwdziatania przemocy rowiesniczej i stanowi
swego rodzaju podsumowanie cyklu zajeé o tej samej tematyce prowadzonych z uczniami.

Autorami programu sg realizatorzy z zespotu Centrum Promocji Zdrowia i
Profilaktyki Uzaleznien PROFIL — specjalisci w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie i terapeuci uzaleznien z Pracowni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,NA
TEMAT”.

Program PRZEMOC ROWIESNICZA WSZKOLE I NA PODWORKU, jest
procedurg profilaktyczna powstatg na bazie wieloletnich doswiadczen z pracy z dzie¢mi z
zaburzeniami zachowania, jest tez programem, wykorzystujacym informacje uzyskane od
uczniéw uczestniczacych w realizacjach programéw: BADZ KUMPLEM — NIE
DOKUCZAJ, NASZA KLASA, I BEZPIECZNA SZKOLA ktoére bardzo dobrze trafiajg w
problemy i trudnosci jakie napotykajg wiasnie w tym wieku.

Program opiera si¢ wiedzy i doswiadczeniach wtasnych lub zastyszanych przez
uczestnikow zaje¢ w zakresie tematyki dotyczacej zjawiska wystepowania agresji w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ich dzieci, umiejetnosciach komunikowania sie,
zaznaczania 1 przestrzegania wlasnych granic, poczuciu wtasnej wartosci, swoich stabych i
mocnych stron obserwowanych przez dorostych i ich podopiecznych.

Narastajacy w polskich szkotach problem przemocy dzieci starszych i silniejszych
wobec dzieci mtodszych i stabszych stawia nas dorostych wobec pytan o sposoby
przeciwdziatania temu zjawisku:

e  Co powinni zrobi¢ dorosli?
e W jaki sposdb szkota moze skutecznie poradzi¢ sobie z tym problemem?
e Jaka jest nadzieja na powodzenie?

W ramach zaje¢ wspolnie z uczestnikami probujemy znalez¢é odpowiedzi na te

pytania i wypracowa¢ metody dziatania w sytuacjach krytycznych.
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	Program powstał w odpowiedzi na często zgłaszane przez nauczycieli i pedagogów zapotrzebowanie na program profilaktyczny dla uczniów szkół podstawowych wśród których zjawisko przemocy i agresji z każdym rokiem szkolnym nasila się coraz bardziej. Autor...
	Program zawiera elementy edukacyjne oraz ćwiczenia umiejętności społecznych realizowane w przystępnej formie aktywizującej uczniów.
	Program BEZPIECZNA SZKOŁA jest sprawdzoną procedurą profilaktyczną powstałą na bazie wieloletnich doświadczeń z pracy z dziećmi z zaburzeniami zachowania, jest też programem, w którym dzieci chętnie uczestniczą i który bardzo dobrze trafia w problemy ...
	19. WYBIERZ WOLNOŚĆ
	MODUŁ I
	Część pierwsza – diagnostyczna – Uczestnicy wypełniają zmodyfikowaną na potrzeby programu ankietę testu diagnostycznego zaczerpniętego z programu SMAK ŻYCIA. Wyniki ankiety zostaną wykorzystane w kolejnych częściach zajęć.
	Część druga – burza mózgów – Uczniowie sporządzają na tablicy listę skojarzeń do słów: narkotyki, narkomania.
	Część trzecia – edukacyjna – prowadzący przekazują uczniom informacje ogólne dotyczące środków uzależniających, ich rodzajów, działaniu - projekcja filmów „Jak to działa – marihuana” oraz o zagrożeniach wypływających z ich zażywania a także informacje...
	MODUŁ III
	MODUŁ IV

	21. KOREKTA

	Program stanowi odpowiedź na zgłaszane przez nauczycieli i pedagogów zapotrzebowanie na zajęcia skierowane do rodziców uczniów szkół podstawowych wśród których zjawisko przemocy i agresji z każdym rokiem szkolnym coraz bardziej się nasila.
	Autorami programu są realizatorzy z zespołu Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzależnień PROFIL – specjaliści w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie i terapeuci uzależnień z Pracowni Profilaktyki i Terapii Uzależnień „NA TEMAT”.
	Program zawiera elementy edukacyjne oraz ćwiczenia umiejętności społecznych realizowane w przystępnej formie aktywizującej uczestników.
	Program PRZEMOC I AGRESJA, jest sprawdzoną procedurą profilaktyczną powstałą na bazie wieloletnich doświadczeń z pracy z dziećmi z zaburzeniami zachowania, jest też programem, wykorzystującym informacje uzyskane od uczniów uczestniczących w realizacja...
	Program PRZEMOC RÓWIEŚNICZA WSZKOLE I NA PODWÓRKU jest uzupełnieniem oferty zajęć z zakresu przeciwdziałania przemocy rówieśniczej i stanowi swego rodzaju podsumowanie cyklu zajęć o tej samej tematyce prowadzonych z uczniami.
	Autorami programu są realizatorzy z zespołu Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzależnień PROFIL – specjaliści w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie i terapeuci uzależnień z Pracowni Profilaktyki i Terapii Uzależnień „NA TEMAT”. (1)
	Program PRZEMOC RÓWIEŚNICZA WSZKOLE I NA PODWÓRKU, jest procedurą profilaktyczną powstałą na bazie wieloletnich doświadczeń z pracy z dziećmi z zaburzeniami zachowania, jest też programem, wykorzystującym informacje uzyskane od uczniów uczestniczących...

