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Zadanie dofinansowane ze srodkdw z budzetu Wojew ddztwa Mazowieckiego



O Fuﬂclacja
MCPS /ﬂ/ NA TEMAT Q')azowsze.

»Depresja u mtodziezy jest powaznqg
chorobq, wystepujacqg wskutek
dziatania czynnikow genetycznych,
rodzinnych, osobowosciowych i
sytuacyjnych.
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O Fundacja

= Depresja nastolatkow jest jednym z najczescie;
wystepujgcych, a zarazem najrzadzie] diagnozowanych
problemow zdrowotnych okresu adolescencii. Wedle
ostroznych szacunkow, w ujeciu dynamicznym zaktada
sie, ze na tak zwang duzg depresje zapada na
przestrzeni pierwszych 18 lat zycia okoto 20 procent
populacil. Natomiast w ujeciu statycznym, na dany
moment, przyjgC mozna, iz zaburzenia depresyjne

wystepujg u 1-2 procent dzieci oraz 5-8 procent
nastolatkow.
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O Fuﬂclacja
MCPS /ﬂ/ NA TEMAT Q')azowsze.

» Proplem ten wyraznie wiec nasila sie wraz z
osiggnieciem wieku dojrzewania. W tym okresie
ZyCia nastepuje tez wyrazne przesuniecie
akcentow, jesli chodzi o zapadalnos¢ u obu
ptci. O ile wczesniej panuje w tym wzgledzie
rownowaga, o tyle po przekroczeniu bariery 11-
13 lat, zauwazalna jest zdecydowanie wieksza
zachorowalnos¢ na depresje wsrod dziewczat
niz chtopcow.
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O Fundacja

» Wiekszosc teorii wyjasnia to roznicami
hormonalnymi, neurobiologicznymi i kulturowymi
W rozwoju kobiet I mezczyzn. Co niezwykle
isfotne, depresja nastolatkow czesto przez
otoczenie btednie postrzegana jest w
kategoriach niewtasciwego, odbiegajgcego od
normy zachowania.
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= Wsrdd czynnikdw powodujgcych lub wyzwalajgcych zaburzenia depresyjne,
wymienia sie determinanty:

d genetyczne. Wystepowanie depresji u rodzicow 3-krotnie zwieksza
prawdopodobienstwo zachorowania u dziecka. Zaburzenia depresyjne lub inne
chorob¥/ psychiczne stwierdza sie u rodzicow okoto 20-50 procent nastoletnich
pacjentow.

d rodzinne. Depresja bardzo czesto powodowana jest wystgpieniem stresorow w
najblizszym otoczeniu, na gruncie rodzinnym. Do gtownych tego typu
czynnikow nalezq: konflikty w rodzinie, niski statut spoteczno-ekonomiczny
rodziny, Smierc jednego z rodzicow lub opiekundw, przemoc fizyczna, gwatt,
molestowanie seksualne w rodzinie, zaniedbanie ze strony rodzicow, oziebte
relacje, brak czutosci i zainteresowania dzieCmi, niedostepnos¢ rodzicow (np. z
powodow zawodowych), niewtasciwy styl wychowawczy, choroby rodzicow
wywotujgce niewydolnos¢ wychowawczqg rodziny, a takze generujgce
poczucie zagrozenia i postawy lekowe u dzieci, uzaleznienie cztonkow rodziny
od uzywek, przestepczy lub pasozytniczy sposodb funkcjonowania;
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d osobowosciowe, psychologiczne, majgce zarowno charakter pierwotny i
wrodzony, jak tez wystepujgce wtdrnie, w tym: wysoki poziom leku, niska
samoocena, wysoki samokrytycyzm, znieksztatcenia poznawcze,
negatywny styl poznawania i wyjasniania otaczajgcego Swiata, niskie
umiejetnosci spoteczne, wysoki perfekcjonizm;

O zwigzane z ekspozycjg na stres. Tego typu czynniki zazwyczaj naktadajqg sie
na determinanty wymienione wyzej, petnigc role swoistego wyzwalacza. Z
badan wynika, ze nawet 70 procent nastolatkdw, u ktdrych stwierdzono
depresje, wczesniej przezyto fraumatyczne wydarzenie. Tego typu
stresorami sqg: uczestnictwo w wypadku, choroba, kalectwo, zawod
mitosny, przesladowanie fizyczne i psychiczne, odrzucenie spoteczne,
zwtaszcza przez sSrodowisko rowiesnicze, upokorzenie, zawstydzenie,
wySmianie, niepowodzenia w szkole, na polu sportowym i w kontaktach
towarzyskich.
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Objawami depresji u mtodziezy sq:
» smutek, przygnebienie, ptaczliwosc

» zobojetnienie, apatia, zmniejszenie, a nawet utrata zdolnosci do
przezywania radosci;

® poczucie znudzenia, zniechecenia; ograniczenie lub zaprzestanie
aktywnosci

» wycofanie sie z zycia towarzyskiego, ograniczenie kontakfu z rowiesnikami,
®» nadmierna reakcja na uwagi, krytyke

® poczucie bycia bezuzytecznym, niepotrzebnym; nadmierne obwinianie sie
nawet za te wydarzenia i okolicznosci, na ktore nie ma sie wptywu
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® yczucie niepokoju, hapiecia wewnetrznego; czesto zaburzeniom
depresyjnym towarzyszy lek

®» podejmowanie impulsywnych, nieprzemyslanych dziatan
» mysli rezygnacyjne (,,zycie jest bez sensu”, ,,po co ja zyje")

» mysli samobdjcze (rozmyslanie, fantazjowanie na temat odebrania sobie
zycia), tendencje samobodjcze (planowanie lub czynienie przygotowan do
popetnienia samobodjstwa)
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®» Smutek, lek, rozdraznienie sg naturalnymi
emocjami, ktore pojawiajq sie w frudnych dla
NAas sytuacjach | po ustgpieniu niekorzystnych
okolicznosci nastrdj powinien wrocic do
wyjsciowego stanu. Dlatego nie rozpoznaje sie
depresji u dziecka, ktdre przez kilkka dni mo
gorszy humor z powodu sprzeczki z rowiesnikami
czy ofrzymania zte] oceny w szkole.
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» Jedli objawy depresyjne majg takie nasilenie, ze utrudniajg dziecku codzienne
funkcjonowanie w domu, w szkole i w grupie rowiesniczej oraz gdy utrzymujg sie
dtuzej niz 2 tygodnie, nalezy zgtosic sie po fachowg pomoc — najlepiej do
lekarza wyspecjalizowanego w psychiatrii dzieci i mtodziezy, ewentualnie do
psychologa lub lekarza pediatry, ktdrzy w razie potrzeby przekierujg dziecko na
konsultacje psychiatryczng.

» Warto rowniez rozmawiac z dzieckiem o jego samopoczuciu. Dziecko czesto
samo sygnalizuje, ze nie radzi sobie ze swoimi emocjami.

® | eczenie depresji u dzieci i mtodziezy wymaga zaangazowania
rodzicow/opiekundw, a czasem takze nauczycieliiinnych osob, ktdre biorg
udziat w opiece nad dzieckiem. Podstawowymi metodami leczenia sq
oddziatywania niefarmakologiczne: psychoedukacja i psychoterapia, a w
niektorych przypadkach wskazane lub wrecz konieczne jest witgczenie lekow.
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» Niefarmakologiczne metody leczenia obejmujq:
- psychoedukacije -

®» - psychoterapie —

» Farmakoterapie — czyli stosowanie lekow — nalezy rozwazyc, gdy nasilenie
objawow utrudnia dziecku codzienne funkcjonowanie, a same
oddziatywania terapeutycznie nie przynoszg zadowalajgcych efekiow.
Oczywiscie nie oznacza to, ze nalezy wtedy zrezygnowac z psychoterapii!
Stosowanie lekow jest metodg uzupetniajgcg dla psychoterapii, a nie
odwrotnie.
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» Zapamietaj!

» /aburzenia depresyjne u dzieci, a zwtaszcza u nastolatkow stwierdza sie
coraz czesciej.

» Nieleczona depresja utrudnia dziecku codzienne funkcjonowanie i moze
negatywnie wptyng¢ na nauke szkolng.

» Depresja u dziecii mtodziezy moze przyjmowac nietypowy obraz — u dzieci
dominujg wtedy skargi somatyczne, u nastolatkdw — zaburzenia
zachowania.

» Podstawowqg metodq leczenia jest psychoterapia, a w niektorych
przypadkach dotgcza sie leki przeciwdepresyjne.

» Odpowiednie leczenie prowadzi do ustgpienia objawow.
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