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* Relacje i aktywnosci spoteczne,
kulturowe odgrywajg istotng
role w zyciu mtodego cztowieka
— sg zrodtem wsparcia,
Zrozumienia oraz dobrego
samopoczucia. Jak aktualna

sytuacja COVID19 na to wszystko
dziata?
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Od lat rosnie liczba zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.
Pandemia COVID19 niestety dodatkowo zwiekszyta ten problem.

Dla mtfodziezy, trwajqca pandemia oznacza:
- ograniczenie bezposrednich kontaktow z rowiesnikami
- nauke w trybie zdalnym

- koniecznosc rezygnacji z wielu bardzo waznych dla nich aktywnosci,
sportowych albo kulturalnych.

To wszystko w wieku, w ktorym bezposrednie kontakty spoteczne
przynoszg istotne i potrzebne emocjonalne wsparcie, w ktorym mtodzi
ludzie poszukujg juz pewnej niezaleznosci od swoich rodzin.
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W badaniach ankietowych naukowcow z
Michigan - wzieto udziat 977 rodzicow
nastolatkow w wieku od 13 do 18 lat. Pogorszenie
stanu psychicznego u swoich dzieci zauwazyto 46
proc. z nich. Czesciej wystepowaty one u
dziewczat. Ponad jedna trzecia nastolatek
odczuwata nasilone objawy niepokoju oraz leku
(36 proc.), w przypadku chtopcow takie objawy
obserwowano u blisko jednej piagtej (19 proc.)
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Obserwacje objawow smutku oraz depresiji
relacjonowato 31 proc. rodzicoéw dziewczat i 18 proc.
rodzicow chtopcow. W przypadku innych objawow
pogorszenia stanu psychicznego roznice ptci nie s3g juz
tak bardzo wyrazne. Ktopoty ze snem pojawity sie u
24 proc. nastoletnich dziewczat i 21 proc. nastoletnich
chtopcow, oznaki oddalenia od rodziny odpowiednio u
14 proc. 1 13 proc., agresja u 8 proc. i 9 proc.
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Wielu rodzicow nastolatkow
zauwazyto rowniez , ze
ograniczenia pandemiczne majg
takze negatywny wptyw na
kontakty spoteczne ich dzieci.
Nastolatki o wiele wiecej czasu
spedzajg w Internecie, z
telefonem w reku i na
portalach spotecznosciowych.
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Wedtug ankiety naukowcow z Michigan zdecydowanie
spadty liczba kontaktow bezposrednich ich dzieci.

64 proc. rodzicow twierdzi, ze ich dzieci codziennie przesytajg
SMS-y, odwiedzajg portale spotecznosciowe (56 proc.), grajg w
gry on-line (43 proc.) i rozmawiajg przez telefon (35 proc.).
Tylko 9 proc. rodzicow deklaruje, ze ich dzieci codziennie
spotykaty sie z rowiesnikami w pomieszczeniach zamknietych,
6 proc. - na zewnatrz.
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Prawdopodobnym zatem jest taki scenariusz, ze
uczniowie o najstabszej kondycji psychicznej
zakonczg okres nauki zdalnej zaréwno w
najgorszej formie psychofizycznej, jak i z
najwiekszymi zalegtosciami i lukami w nauce.
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Co mozemy zrobic?

e Zachecanie rodzicow aby spedzac czas z cat3

rodzing

e Zachecanie nastolatkow do:

utrzymywania kontaktow z rowiesnikami

Regularnego weryfikowania zasad dotyczqcych spedzania czasu w internecie
nauki, skupiajqgc sie na konkretnym celu

aby sami wyznaczali sobie limity dotyczgce snu
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XXI wiek charakteryzuje sie
Zmiennoscig, rozwojem,
postepem technologicznym,
zatem pocieszajacym jest, ze
obecne pokolenie fatwo
dostosuje sie do procesu
zmiany. Przeznaczmy wspolnie
spedzony cza s z dzieckiem na
nauke zycia i rozwijanie
zainteresowan. Umocnijmy
rodzinne relacje.
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